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Skoki przez przeszkody s¹ dyscyplin¹ je�dzieck¹,
w której od konia oprócz dobrej techniki skoku, wyma-
gane s¹ elastyczno�æ, szybko�æ, wytrzyma³o�æ oraz wy-
soka sprawno�æ miê�ni. Ka¿da z tych cech jest istotna
dla osi¹gniêcia szczytowej formy i w zale¿no�ci od za-
awansowania programu treningowego wiêkszy nacisk
k³adziony jest na doskonalenie wybranych cech (1, 10).
Nie ma jednego idealnego sposobu przygotowania konia
do zawodów, ale odpowiednio dobry i zharmonizowany
trening mo¿e zapobiec niedotrenowaniu lub przetreno-
waniu konia i w ten sposób zapewniæ najlepsz¹ formê na
czas zawodów. Program treningu musi byæ dobrany in-
dywidualnie dla ka¿dego konia. Zarówno w Polsce, jak

i na �wiecie najwiêksz¹ rolê w wyborze w³a�ciwej stra-
tegii odgrywa do�wiadczenie trenera. Metody treningu
najczê�ciej nie s¹ poparte dowodami naukowymi, ale za-
zwyczaj s¹ empiryczne i oparte na tradycji oraz powoli
zdobywanym do�wiadczeniu je�d�ców i trenerów.
W efekcie obserwuje siê znaczne zró¿nicowanie w sto-
sowanych programach treningowych, których celem jest
bezkontuzyjne przygotowanie konia w optymalnej for-
mie do zawodów (16). Zbyt intensywny trening powo-
duje czêsto urazy mechaniczne uk³adu ruchu mog¹ce wy-
eliminowaæ konie z dalszego u¿ytkowania (9). Poszuku-
je siê obiektywnych parametrów, na podstawie których
mo¿na by wcze�nie wykryæ syndrom przetrenowania koni
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Utility of selected blood parameters in monitoring the accuracy of show jump-horse training

Summary
The aim of the study was to evaluate whether any differences can occur in the reactions of selected horse

blood parameters to training in relation to the length of show jumping horse training and horse achievements.
The research material consisted of blood and serum collected from 20 horses (aged 4-11 years). The animals
were divided into 4 groups of 5 horses each depending on their number of years in show jumping training, their
achievements in show jumping contests, and their sport potential. The following parameters were examined in
the blood and serum: hematocrit, hemoglobin concentration, red and white blood cells count, granulocytes,
platelets, fibrinogen, total plasma proteins, lactate, and creatine kinase activity. Blood samples were collected
four times from each horse: before show jumping training, 5 and 30 minutes after training, and 24 hours after
training.

The training was followed by an increase of monitored hematological indicators, which was a physiology
reaction to physical effort; no abnormalities were noticed. Horses with outstanding sport potential from both
age groups were characterized by higher initial values of parameters associated with erythrocyte system, i.e.,
Hb, Ht. At the same time, changes caused by physical effort (an increase of Ht, Hb, and RBC) proceeded more
steadily in the case of horses with outstanding sport potential than others. Physical effort caused a short-term
increase of granulocytes and platelets. The marked initial concentration of lactate acid was higher than stated
in the literature, and in individual cases reached concentrations of 1.1 to 2.2 mmol/l. Creatine kinase increased
in activity following the training process but did not increase any further, which indicated that there were
no significant injuries in the muscular system. Despite the existing tendencies, the differences between horses
with outstanding sport potential and average animals were not statistically significant and therefore did not
facilitate predicting the sport potential of horses, but they may be useful in evaluating the appropriateness of
the training process.
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(20). Szybkie wykrycie w organizmie konia niekorzyst-
nych zmian dawa³oby mo¿liwo�æ zapobiegania przetre-
nowaniu, uniemo¿liwiaj¹cemu osi¹gniêcie wybitnych
wyników podczas zawodów czy wrêcz niemo¿no�æ wy-
stawiania tych koni w danym sezonie sportowym. Celo-
wo indukowane s¹ u koni stany przemêczenia i prze-
trenowania, aby z ca³¹ pewno�ci¹ ustaliæ, jakie zmiany
behawioralne, hematologiczne i biochemiczne zachodz¹
w organizmie koni sportowych (5, 6, 20).

Wiêkszo�æ badañ dotyczy koni wy�cigowych i s¹ pro-
wadzone zwykle na bie¿ni (4, 5, 11, 15). Zmiany zacho-
dz¹ce podczas skoków przez przeszkody s¹ rzadko opi-
sywane. Z dostêpnych danych pi�miennictwa (1, 10, 19)
wynika, ¿e jest to dyscyplina, w której organizm konia
jest zmobilizowany do czerpania energii nie tylko z prze-
mian tlenowych, ale tak¿e, a mo¿e przede wszystkim
z metabolizmu beztlenowego. St¹d wniosek, ¿e w³a�ci-
wie przeprowadzony trening powinien braæ pod uwagê
rozwijanie zdolno�ci pracy z wykorzystaniem glikolizy
beztlenowej (1).

Celem badañ by³o okre�lenie ró¿nic w reakcji wybra-
nych parametrów krwi koni w zale¿no�ci od liczby lat
w treningu skokowym oraz osi¹ganych przez nie wyników.

Materia³ i metody
Materia³ do badañ stanowi³a krew i surowica pobrana od

20 koni (w wieku 4-11 lat) bêd¹cych pacjentami Tierärztliche
Klinik für Pferde w Lüsche w Niemczech. Konie te by³y w tre-
ningu skokowym 3 razy w tygodniu, w renomowanej stajni
w rejonie Oldenburga. W pozosta³e dni konie poddawane by³y
pracy uje¿d¿eniowej. Zwierzêta podzielono w zale¿no�ci od
liczby lat w treningu skokowym, wyników osi¹ganych w za-
wodach skoków przez przeszkody oraz posiadanego poten-
cja³u sportowego na dwie grupy: gr. I � konie bêd¹ce krócej
ni¿ 3 lata w treningu skokowym (n = 10), II � konie bêd¹ce
d³u¿ej ni¿ 3 lata w treningu (n = 10). Dodatkowo w ka¿dej
grupie wyodrêbniono dwie podgrupy (po 5 koni w ka¿dej):
a) konie o wybitnych zdolno�ciach skokowych, du¿ej potê-
dze skoku i wybitnych wynikach w zawodach oraz b) konie
przeciêtne, nie wyró¿niaj¹ce siê zdolno�ciami, nie osi¹gaj¹ce
czo³owych miejsc podczas zawodów sportowych. M³ode ko-
nie, które jeszcze nie startowa³y w zawodach zosta³y sklasy-
fikowane na podstawie umiejêtno�ci prezentowanych podczas
treningów.

Wszystkie konie trenowa³y w hali. Trening trwa³ ok. 40
minut (5 minut stêpa, 10 minut k³usa, nastêpnie galop i sko-
ki). Podczas treningu konie oddawa³y oko³o 30-40 skoków,
konie bêd¹ce w treningu krócej ni¿ 3 lata pokonywa³y prze-
szkody do wysoko�ci 1,2-1,3 m, natomiast konie skacz¹ce
d³u¿ej ni¿ 3 lata, przeszkody do wysoko�ci 1,4-1,5 m.

Temperatura powietrza w okresie pobierania próbek krwi
wynosi³a ok. 5°C. Krew pobierano z ¿y³y szyjnej zewnêtrznej
przy u¿yciu pró¿niowych, sterylnych probówek systemu Va-
cutainerTM (na surowicê oraz z antykoagulantem � K

2
EDTA).

Zabieg by³ wykonywany zawsze przez tego samego lekarza
wet. Krew od ka¿dego konia by³a pobierana 4-krotnie: rano
w stajni przed rozpoczêciem treningu (czas 0), do piêciu mi-
nut od zakoñczenia skoków, po 30 minutach po zakoñczeniu
skoków oraz po 24 godzinach od czasu zakoñczenia trenin-
gu. Z do�wiadczenia eliminowano konie, które ba³y siê po-
bierania krwi, aby unikn¹æ wp³ywu stresu na poziom bada-
nych parametrów oraz ze wzglêdu na ochronê koni i persone-
lu przed ewentualnymi urazami.

Oznaczenie poziomu kwasu mlekowego wykonywano na-
tychmiast po pobraniu krwi. Ogólne badanie hematologicz-
ne, oznaczenie poziomu hematokrytu, fibrynogenu, wykony-
wano do 2 godzin od pobrania krwi. Krew pobran¹ w celu
pozyskania surowicy odstawiano na 2 godziny, a nastêpnie
wirowano przy 2000 × g przez 10 min. w temperaturze poko-
jowej. Surowicê zbierano do probówek i do momentu wyko-
nania oznaczeñ przechowywano w temperaturze �20°C.

Istotno�æ ró¿nic pomiêdzy �rednimi analizowanych para-
metrów, obliczonymi w porównywanych grupach: a) koni tre-
nuj¹cych krócej ni¿ 3 lata; b) koni trenuj¹cych d³u¿ej ni¿ 3 lata
c) koni przeciêtnych, d) koni wybitnych (bez wzglêdu na liczbê
lat w treningu) oraz e) dla wszystkich koni, oszacowano tes-
tem t-Studenta. Ka¿dorazowo porównywano warto�æ paramet-
rów w czasie 5, 30 minut i 24 godziny do czasu 0. Wszystkie
analizy statystyczne przeprowadzono za pomoc¹ programu
Statistica wersja 5.0.

Stê¿enie kwasu mlekowego oznaczano w pe³nej krwi bez-
po�rednio po pobraniu. Do oznaczeñ u¿ywano przeno�nego
aparatu Accusport (Firmy Boehringer Mannheim GmbH,
Manheim, Niemcy) i zestawów paskowych BM-Lactate (fir-
my Roche Diagnostics GmbH, Mannheim, Niemcy). Bada-
nie hematologiczne wykonywano przy u¿yciu aparatu Scil Vet
abc (Scil Animal Care Company GmbH, Viernheim, Niem-
cy). Oznaczano nastêpuj¹ce parametry: liczba leukocytów,
granulocytów, erytrocytów i p³ytek krwi oraz poziom hemo-
globiny (Hb) i wska�nik hematokrytowy (Ht). Poziom fibry-
nogenu (Fb) oznaczano wg metodyki Millar i wsp. w mody-
fikacji Brugmans i wsp. (3). Stê¿enie bia³ka ca³kowitego
(Total Plasma Protein-TPP) mierzono refraktometrem rêcz-
nym (A. Krüss Optronic, Hamburg; Niemcy), po uprzednim
odwirowaniu krwi pobranej na K

2
EDTA w mikrokapilarach

hematokrytowych przez 5 minut przy 2000 × g w wirówce
(Compur M 1101; Bayer, Niemcy). Aktywno�æ kinazy kre-
atynowej (CK) oznaczano w surowicy przy u¿yciu kinetycz-
nego testu spektrofotometrycznego (IFCC: Biosystems S.A.,
Barcelona, Hiszpania). Wyliczono tak¿e stosunek pozosta³ych
bia³ek osocza do fibrynogenu (PP : Fb). PP = TPP � Fb (TPP
= bia³ko ca³kowite osocza).

Wyniki i omówienie
W tab. 1 przedstawiono �rednie warto�ci analizowa-

nych parametrów hematologicznych w poszczególnych
grupach i podgrupach.

Hematokryt. Po wysi³ku u koni spodziewany jest
wzrost warto�ci Ht, który jest nastêpstwem g³ównie skur-
czu �ledziony i w mniejszym stopniu odwodnienia (7).

Grup¹ odznaczaj¹c¹ siê wyra�nie ni¿sz¹ warto�ci¹ spo-
czynkow¹ Ht by³y konie przeciêtne poni¿ej 3 lat trenin-
gu. W pozosta³ych grupach warto�ci by³y zbli¿one. Po
5 minutach od zakoñczenia treningu u wybitnych koni
odnotowano mniejszy wzrost Ht ni¿ u koni przeciêtnych
w porównaniu do warto�ci spoczynkowych (tab. 1). Mo¿e
to �wiadczyæ o znacznie wiêkszych wahaniach u koni
przeciêtnych ni¿ wybitnych, pomimo tego, ¿e konie wy-
bitne mia³y bardziej intensywny trening (wy¿sze prze-
szkody i wiêksza liczba oddanych skoków). Po 30 minu-
tach od zakoñczenia skoków, po okresie restytucji, war-
to�æ hematokrytu powraca³a we wszystkich grupach do
warto�ci pocz¹tkowych i w kolejnym badaniu (po 24 h)
nie wykazywa³a wiêkszych zmian.

Przyjmuj¹c za 100% warto�æ Ht przed treningiem, pro-
centowy wzrost Ht u koni badanych przez Art i wsp. (1)
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Tab. 1. Poziom wybranych wska�ników hematologicznych u badanych koni

Obja�nienia: Ia � konie bêd¹ce mniej ni¿ 3 lata w treningu skokowym, o wybitnych zdolno�ciach skokowych; IIa � konie bêd¹ce
wiêcej ni¿ 3 lata w treningu, o wybitnych zdolno�ciach skokowych; Ib � konie bêd¹ce mniej ni¿ 3 lata w treningu skokowym, konie
przeciêtne; IIb � konie bêd¹ce wiêcej ni¿ 3 lata w treningu, konie przeciêtne; * p £ 0,05
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oraz Lekeux i wsp. (10) podczas zawodów skokowych,
wzrost warto�ci Ht wyniós³ od 40-43%. W badaniach
w³asnych najwiêkszy wzrost Ht nast¹pi³ w grupie koni
przeciêtnych, trenuj¹cych mniej ni¿ 3 lata (38,8%), nato-
miast najs³abszy wzrost odnotowano u koni wybitnych,
bêd¹cych mniej ni¿ 3 lata w treningu (24,6%).

Hemoglobina. W spoczynku wy¿sze poziomy Hb wy-
kazywa³y konie wybitne, bez wzglêdu na d³ugo�æ okresu
trenowania. W tej grupie, u starszych koni odnotowano
najmniejsz¹ zmienno�æ osobnicz¹ tego parametru. Naj-
wiêkszy rozrzut indywidualnych warto�ci Hb stwierdzo-
no u m³odych, wybitnych koni. Badane konie wybitne
osi¹ga³y poziom Hb zbli¿ony do podawanych przez Szar-
sk¹ (19), natomiast konie przeciêtne wykazywa³y ni¿szy
poziom (tab. 1). Ta autorka porównuj¹c warto�ci Hb u ko-
ni skacz¹cych przez przeszkody i bior¹cych udzia³ w raj-
dach i wy�cigach stwierdzi³a, ¿e w tej pierwszej grupie
s¹ one najni¿sze i wynosz¹ �rednio 12,4 g/l, w badaniach
w³asnych �redni poziom Hb wyniós³ 11,9 g/l.

Erytrocyty. Podobnie, jak w przypadku Hb �rednie
spoczynkowe warto�ci liczby erytrocytów by³y wy¿sze
u koni wybitnych ni¿ przeciêtnych. Wzrost liczby ery-
trocytów po treningu by³ u koni wybitnych s³abiej zazna-
czony ni¿ u przeciêtnych.

Leukocyty. Oznaczone liczby leukocytów u badanych
koni mie�ci³y siê w normie. Najwy¿sz¹ pocz¹tkow¹ licz-
bê leukocytów stwierdzono u koni wybitnych (trenowa-
nych krócej ni¿ 3 lata), u nich te¿ zaobserwowano naj-
wiêkszy wzrost liczby leukocytów po wysi³ku. Najmniej-
sze zró¿nicowanie tego parametru oceniane na podsta-
wie odchylenia standardowego, stwierdzono u koni wy-
bitnych, przebywaj¹cych w treningu d³u¿ej ni¿ 3 lata.
Najwiêkszy rozrzut liczby leukocytów wyst¹pi³ u koni
wybitnych m³odszych oraz u koni przeciêtnych starszych.
Wzrost liczby leukocytów w nastêpstwie wysi³ku mo¿na
t³umaczyæ jako prawid³ow¹ odpowied� na uwalnianie
hormonu adrenokortykotropowego i kortyzolu, sprzyja-

j¹cych przechodzeniu leukocytów z obwodowych narz¹-
dów limfatycznych do wiêkszych naczyñ krwiono�nych
(8).

Granulocyty. M³odsze konie charakteryzowa³y siê ni¿-
sz¹ spoczynkow¹ liczb¹ granulocytów. Najni¿sz¹ liczbê
stwierdzono u koni m³odych, o przeciêtnych zdolno�ciach
skokowych (Ib), a najwiêkszy wzrost odnotowano w gru-
pie koni m³odych, wybitnych (Ia). Po treningu nastêpo-
wa³ wzrost liczby granulocytów, który by³ skorelowany
z leukocytoz¹ powysi³kow¹, a w kolejnych pobraniach
krwi liczba granulocytów powraca³a do warto�ci wyj�cio-
wych.

P³ytki krwi. Zaobserwowano do�æ du¿e zró¿nicowa-
nie liczby p³ytek krwi u koni przeciêtnych (tab. 1). Licz-
ba trombocytów tu¿ po wysi³ku wzros³a, co jest zjawi-
skiem fizjologicznym (8). Po 30 minutach tylko u koni
z grupy Ia dosz³o do spadku, a w pozosta³ych grupach
liczba by³a nadal wy¿sza od warto�ci spoczynkowych,
ró¿nice nie by³y istotne statystycznie.

W tab. 2 przedstawiono zmiany stê¿enia fibrynogenu
i bia³ka ca³kowitego w osoczu krwi.

Fibrynogen. Fibrynogen jest bia³kiem ostrej fazy za-
palnej, którego stê¿enie wzrasta nie tylko w ostrych, ale
tak¿e w przewlek³ych stanach zapalnych, st¹d te¿ pod-
czas powtarzaj¹cych siê, nawet niewielkich urazów mo¿-
na oczekiwaæ wzrostu jego stê¿enia. Za normê u koni
uznawane jest stê¿enie Fb 1-4 g/l (13, 14). Poziom fibry-
nogenu u badanych koni mie�ci³ siê w górnych grani-
cach normy lub nieznacznie je przekracza³. Najwy¿sze
spoczynkowe stê¿enie fibrynogenu stwierdzono w gru-
pie koni IIb, co mo¿e nasuwaæ przypuszczenie wystêpo-
wania u nich przewlek³ych urazów w obrêbie stawów
lub �ciêgien. Po wysi³ku nastêpowa³ wzrost Fb, co mia³o
zwi¹zek z niewielkim odwodnieniem, które z kolei po-
woduje zagêszczenie krwi. St¹d, aby rozró¿niæ, czy od-
notowany wzrost by³ spowodowany tylko chwilowym
odwodnieniem, czy te¿ zaburzeniami w toku stanu za-

Tab. 2. Poziom bia³ek osocza u badanych koni

Obja�nienia: jak w tab. 1.
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palnego, wyliczono stosunek bia³ek osocza do fibryno-
genu PP : Fb.

Stosunek PP : Fb mniejszy ni¿ 15 : 1 wskazuje na umiar-
kowany wzrost stê¿enia fibrynogenu, a je�li jest mniej-
szy ni¿ 10 : 1 oznacza znacz¹cy wzrost fibrynogenu (8).

Wyliczony w badaniach w³asnych stosunek PP : Fb po
wysi³ku nie przyjmowa³ warto�ci poni¿ej 10 : 1 (odpo-
wiednio poszczególne grupy Ia i IIa � 14 : 1, Ib � 14,6 : 1,
IIb � 13,1 : 1), st¹d uzyskany wzrost Fb mo¿na interpre-
towaæ jako skutek przej�ciowego odwodnienia po zakoñ-
czonym treningu. Obni¿one warto�ci tego wska�nika
(< 15 we wszystkich grupach) wzbudzaj¹ jednak podej-
rzenie istnienia u badanych koni subklinicznych stanów
zapalnych (szczególnie w grupie IIb).

Bia³ko ca³kowite osocza. Stê¿enie bia³ka ca³kowite-
go osocza krwi u wszystkich badanych koni mie�ci³o siê
w granicach prawid³owych. Poziom spoczynkowy by³
nieco ni¿szy ni¿ w badaniach Szarskiej (19), w których
osi¹ga³ warto�æ 67,1 g/l. Po wysi³ku nast¹pi³ nieznaczny
wzrost stê¿enia bia³ka ca³kowitego od 2,9-8,2% w po-
szczególnych podgrupach. Uzyskany wzrost TPP po
wysi³ku by³ znacznie s³abszy ni¿ w badaniach innych
autorów (1, 11), co wynika³o prawdopodobnie z tego, ¿e
w cytowanych badaniach zawody odbywa³y siê w zacznie
wy¿szej temperaturze (18-24°C). W niniejszych bada-
niach wzrost stê¿enia TPP po zakoñczeniu treningu by³
tak¿e ni¿szy ni¿ w badaniach Szarskiej (19) przeprowa-
dzonych na koniach skokowych zarówno podczas testu
wysi³kowego, jak i zawodów.

Warto�ci mleczanu i aktywno�ci kinazy fosfokreaty-
nowej przedstawiono w tab. 3.

Mleczan. Nieco zaskakuj¹cy okaza³ siê wysoki spo-
czynkowy poziom kwasu mlekowego, który u badanych
koni waha³ siê od 1,1-2,2 mmol/l. Podobne warto�ci od-
notowano te¿ w badaniach w³asnych u 4 koni skokowych
trenowanych w Polsce (1,21-2,06 mmol/l). Spoczynko-
we stê¿enie mleczanu u badanych koni by³o wy¿sze od
wyników opisanych w literaturze dla koni skokowych
(1, 10, 12) oraz u¿ywanych w piêcioboju (2). Tak¿e w ba-

daniach Szarskiej (19) na polskich koniach skokowych,
spoczynkowy poziom mleczanu by³ ni¿szy i wynosi³ �red-
nio 0,57 mmol/l, natomiast po te�cie wysi³kowym prze-
prowadzonym na terenie miejscowego klubu osi¹gn¹³
poziom 2,7 mmol/l. Podczas zawodów we w³asnym klu-
bie poziom ten by³ du¿o wy¿szy (4,6 mmol/l), a w przy-
padku zawodów wyjazdowych powysi³kowy poziom
mleczanu osi¹ga³ stê¿enie ok. 7,9 mmo/l. Oznaczone �red-
nie poziomy mleczanu w badaniach w³asnych mog¹
�wiadczyæ o tym, ¿e obci¹¿enia, jakim zosta³y poddane
konie podczas treningu, maj¹ charakter wysi³ku tleno-
wego, podczas gdy, jak wynika z danych pi�miennictwa
(1, 10, 19), wysi³ek podczas zawodów ma charakter bez-
tlenowy. Mo¿na wiêc uznaæ, ¿e obci¹¿enia, jakim by³y
poddane konie podczas treningu, by³y znacznie ni¿sze
od przewidywanych w trakcie zawodów.

Sposób prowadzenia treningu u badanych koni pole-
gaj¹cy na oddawaniu krótkich serii skoków (5-7), od-
dzielonych 2-3 minutowymi okresami ruchu w stêpie lub
k³usie, móg³ nie spowodowaæ konieczno�ci podejmowa-
nia przez miê�nie glikolizy beztlenowej, która ma miej-
sce podczas zawodów w skokach przez przeszkody (1,
10, 19), podczas których konie oddaj¹ kilkana�cie sko-
ków oddzielonych kilkusekundowymi przerwami galo-
pu. Z tego prawdopodobnie powodu stê¿enie kwasu mle-
kowego u ¿adnego z badanych koni nie przekroczy³o
warto�ci 4 mmol/l, jaka jest uznawana za warto�æ �wiad-
cz¹c¹ o przej�ciu metabolizmu miê�ni ze szlaków tleno-
wych na beztlenowe (cyt. 11).

Interesuj¹cym spostrze¿eniem jest, ¿e w przeciwieñ-
stwie do innych parametrów, mleczan po okresie restytu-
cji (po 30 minutach), mimo spadku stê¿enia, nie powró-
ci³ jeszcze do poziomów wyj�ciowych. Nie zaobserwo-
wano wyra�nego zró¿nicowania osobniczego koni objê-
tych badaniami, w wiêkszo�ci przypadków wzrost tego
parametru by³ nieznaczny i u ¿adnego osobnika nie prze-
kroczy³ 2,6 mmol/l.

Kinaza kreatynowa. Pi�miennictwo podaje znaczn¹
rozpiêto�æ aktywno�ci CK uznawanej za prawid³ow¹

Obja�nienia: jak w tab. 1.

Tab. 3. Stê¿enie kwasu mlekowego i aktywno�æ kinazy kreatynowej u badanych koni
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u koni: od 90-565 j.m./l (17, 19, 21). W badaniach nad
2-3 letnimi koñmi wy�cigowymi Harris i wsp. (7) uznali
za górn¹ granicê normy w badaniu przed wysi³kiem war-
to�æ 100 j.m./l.

Wzrost stê¿enia CK w surowicy krwi jest wprost pro-
porcjonalny do stopnia uszkodzenia miê�ni szkieleto-
wych, nastêpuje najczê�ciej wskutek urazów miê�ni, po-
woduj¹cych uwolnienie CK wystêpuj¹cej w nich w wy-
sokim stê¿eniu (19).

Stwierdzenie sta³ego podwy¿szenia aktywno�ci CK
powinno sk³oniæ do podjêcia decyzji o zmniejszeniu in-
tensywno�ci wysi³ku konia sportowego. Najwiêkszy po-
wysi³kowy wzrost poziomu CK obserwuje siê u koni raj-
dowych, �redni powysi³kowy wzrost tego wska�nika dla
rajdów najd³u¿szych osi¹ga³ warto�æ oko³o 2000 j.m./l
(18). �rednie spoczynkowe poziomy CK we krwi koni
rajdowych s¹ istotnie wy¿sze od warto�ci �rednich tego
parametru we krwi koni skokowych, koni WKKW i koni
wy�cigowych czystej krwi (19). W interpretacji aktyw-
no�ci CK nale¿y uwzglêdniæ stan kliniczny zwierzêcia,
wystêpowanie objawów patologii i stopieñ zaawansowa-
nia treningu. Dwu-trzykrotny wzrost aktywno�ci CK
w stosunku do jej spoczynkowej warto�ci mo¿e nast¹piæ
bez jakichkolwiek objawów klinicznych, szczególnie
u m³odych zwierz¹t, które po raz pierwszy galopuj¹,
szczególnie wtedy, gdy spoczynkowe warto�ci CK by³y
niskie (7). Ci¹gle brak satysfakcjonuj¹cego i pe³nego wy-
ja�nienia widocznych, indywidualnych ró¿nic w osi¹ga-
nej aktywno�ci CK w odpowiedzi na wysi³ek. Harris
i wsp. (7) sugeruj¹, ¿e przyczyn¹ tej zmienno�ci mog¹
byæ ró¿nice w szybko�ci klirensu tego enzymu z krwi.
Wraz z wiekiem konia zmniejsza siê czêsto�æ wystêpo-
wania wysokich aktywno�ci tego enzymu (7).

W badaniach w³asnych po wysi³ku nast¹pi³ niewielki
wzrost aktywno�ci tego enzymu. Po 30 minutach od za-
koñczenia skoków poziom zaczyna³ siê obni¿aæ. �rednia
aktywno�æ CK obserwowana podczas do�wiadczenia
wynios³a 163,89 i by³a bardzo podobna do wyników Szar-
skiej (19) (166 j.m./l). Wyniki te odbiegaj¹ od uzyska-
nych przez innych autorów (1, 10), gdzie spoczynkowa
aktywno�æ wynosi³a oko³o 50 j.m./l, a wzrost po wysi³ku
nie przekracza³ 100 j.m./l.

Najwy¿sze spoczynkowe poziomy CK wystêpowa³y
u koni m³odych, przeciêtnych, co mog³oby potwierdzaæ
przypuszczenie, ¿e trening prowadzony u nich do tej pory
spowodowa³ najwiêksz¹ reakcjê ze strony tkanki miê�-
niowej (wyniki nie s¹ istotne statystycznie). Konie prze-
ciêtne > 3 lat w treningu wykazywa³y najwy¿szy procen-
towy wzrost aktywno�ci CK bezpo�rednio po treningu
i mo¿na podejrzewaæ, ¿e u nich uszkodzenia miê�ni osi¹-
ga³y wy¿szy stopieñ w porównaniu do pozosta³ych grup,
które nieznacznie siê ró¿ni³y miêdzy sob¹. Aktywno�æ
CK podczas ostatniego badania (po 24 godz.) wykaza³a,
¿e we wszystkich grupach koni nie nast¹pi³ dalszy wzrost
aktywno�ci kinazy, a oznaczone poziomy by³y bliskie tym
z pierwszego pobrania krwi, co �wiadczy o tym, ¿e tre-
ning nie spowodowa³ powa¿nych urazów w obrêbie uk³a-
du miê�niowego.

Wzrost badanych wska�ników hematologicznych by³
fizjologiczn¹ odpowiedzi¹ na wysi³ek i nie zaobserwo-
wano ¿adnych nieprawid³owo�ci. Konie o wybitnych

zdolno�ciach sportowych, zarówno m³odsze, jak i star-
sze, cechuj¹ siê w porównaniu do koni przeciêtnych lep-
szymi (wy¿szymi) spoczynkowymi warto�ciami charak-
teryzuj¹cymi uk³ad czerwonokrwinkowy (Hb, Ht). Jed-
nocze�nie zmiany spowodowane wysi³kiem (wzrost Ht,
Hb i erytrocytów) przebiega³y ³agodniej u koni wybit-
nych ni¿ przeciêtnych. Z uzyskanych badañ w³asnych
wynika, ¿e trening przeprowadzony u poszczególnych
koni nie by³ dla nich du¿ym obci¹¿eniem. Tak¿e Serrano
i wsp. (16) badaj¹c konie podczas przygotowañ do Za-
wodów Miêdzynarodowych w WKKW (CCI***) oraz
podczas tych zawodów w fazie D (kros) wykazali, ¿e
wiêkszo�æ koni by³a poddawana treningowi o niewystar-
czaj¹cym obci¹¿eniu i przez to nie zosta³a w³a�ciwie przy-
gotowana do obci¹¿eñ, jakie nastêpuj¹ podczas zawodów.

Ró¿nice w dynamice badanych parametrów krwi pod-
czas wysi³ku koni wybitnych i przeciêtnych nie by³y a¿
tak wyra�ne, aby mo¿na by³o na ich podstawie wskazy-
waæ przysz³ych zwyciêzców, jednak mog¹ byæ wykorzys-
tane w ocenie prawid³owo�ci przebiegu treningu i moni-
torowania kondycji konia.
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