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Summary

For the past several decades a gradual growth in the number of people suffering from diseases with an
atopic background has been observed. This is mainly due to the fact that both the indoor and outdoor environ-
ment are becoming increasingly polluted. In the indoor environment, the most significant factors resulting in
respiratory tract allergies are house dust mite and domestic animal allergens. The aim of this work was to
determine whether there is a dependency between constant exposure to animals and development of allergic
diseases of the respiratory tract. In order to collect research material, the European Community Respiratory
Health Survey was used. Altogether, 402 residents of the Kujawsko-Pomorskie province participated in the
studies: 272 people with diagnosed allergic disease and 130 without athopy features. Logistic regression proved
that bronchial asthma development was determined by patients’ age, type of building they live in, exposure to
cats, dogs, hamsters or farm animals during childhood. Whereas allergic rhinitis occurred depending on the
place of residence, exposure to farm animals during childhood and having a dog as an adult.
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Choroby alergiczne staty si¢ obecnie jednym z naj-
wazniejszych problemow medycyny. Od kilkudziesig-
ciu lat obserwuje si¢ gwattowny wzrost zachorowan
na astme oskrzelowa, atopowe zapalenie skory, aler-
giczne zapalenie nosa 1 spojowek, alergi¢ pokarmowa
oraz niektére postacie pokrzywek. Wedlug réznych
zrédel, objawy tych choréb wystepuja u 20-30%, a na-
wet 35% populacji na calym $wiecie (3, 26, 27). Do-
tychczasowe badania jednoznacznie wskazuja, Ze pre-
dyspozycja genetyczna oraz zanieczyszczenia srodo-
wiska zewnatrz- i wewnqtrzdomowego maja decydu-
jacy wpltyw na rozwoj chorob atopowych. Alergeny
zwierzat domowych, oprocz kurzu domowego, to naj-
wazniejsze czynniki przyczynowe chorob alergicznych
droég oddechowych w srodowisku domowym (1).
Posiadanie zwierzat towarzyszacych cztowiekowi
w mieszkaniach jest bardzo rozpowszechnione (2, 9,
16). W Stanach Zjednoczonych zwierzgta sa obecne
w 61% domow (2). Rowniez w krajach europejskich
w ponad potowie domoéw utrzymuje si¢ zwierzeta (9,
16). Powszechno$¢ kontaktow ze zwierzgtami spra-
wia, ze uczulenie na psa lub kota wystepuje u 4-10%

populacji og6lnej 1 15-40% populacji atopowej (13).
Do niedawna jeszcze uznawano, iz ekspozycja na aler-
geny zwierzgce we wezesnym dziecinstwie zwigksza
ryzyko alergizacji oraz rozwoju astmy w pdzniejszym
okresie zycia. W ostatnich latach poglad ten jednak
zostal podwazony przez badania wskazujace na efekt
ochronny obecnosci zwierzat w domu. Do 2001 r.
w bazie internetowej Medline mozna bylo znalez¢ oko-
Yo 4% prac, ktérych wyniki potwierdzaly, ze posiada-
nie zwierzat w domu nie wigze si¢ ze wzrostem za-
chorowan na schorzenia atopowe (5).

Celem badan byto okres$lenie, czy istnieje zwiazek
miegdzy ekspozycja na zwierzgta a wystgpowaniem
chordb alergicznych uktadu oddechowego u ludzi.

Materiat i metody

Badaniem obj¢to grupe 402 oséb w wieku od 18 do 55
lat mieszkajacych na terenie wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego. Wérod ankietowanych wyodrgbniono dwie gru-
py: grupg badang stanowity 272 osoby z rozpoznang cho-
roba alergiczna oraz grup¢ poréwnawcza liczaca 130 oséb,
ktore nie wykazywaty cech atopii. Obydwie populacje byty
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homogeniczne pod wzgledem pici oraz wieku. Tab. 1. Wybrane czynniki socjalno-demograficzne a wystgpowanie cho-
réb alergicznych ukladu oddechowego

Srednia wieku w grupie badanej wynosita 33,9 lata
(X = SD 11 lat), a w grupie kontrolnej 34,8 lat
x+SD 10,4 lat) W obu populacjach dominowaty
kobiety, w grupie badanej stanowity 65,4%, nato-
miast w grupie kontrolnej 66,1%.

Do zebrania materiatu badawczego zostat wy-
korzystany kwestionariusz ECRHS II (The Euro-
pean Community Respiratory Health Survey). Jest
to metoda (test) przeznaczona dla 0so6b dorostych,
stosowana w wielu krajach Europy Zachodniej
w celu identyfikacji czynnikdéw ryzyka chorob aler-
gicznych (6).

Zebrany materiat liczbowy zostat rownolegle
opracowany statystycznie za pomoca dwoch me-
tod. Test niezaleznosci y? postuzyt do zbadania za-
leznoséci migdzy wystgpowaniem astmy oskrzelo-
wej (AO), atopowego niezytu nosa (ANN) a ko-
lejno nastgpujacymi czynnikami ryzyka: pte¢, wiek,
miejsce zamieszkania, rodzaj budynku mieszkal-
nego, obecno$¢ zwierzat w gospodarstwie rolnym,
kontakt ze zwierzgtami domowymi zaré6wno
w dziecinstwie, jak i w okresie zycia dorostego (21).

Nastepnie, w celu stwierdzenia statystycznej
istotno$ci rownoczesnego wptywu badanych czyn-
nikow ryzyka na choroby zastosowano wielokrot-
na I‘egI‘CS_]Q logistyczna. Wykonana w ramach tej-
ze regresji procedura krokowa forward pozwolita
ustali¢, ktore z czynnikow statystycznie istotnie
wpiywajq na zmienna zalezna, tj. wystapienie aler-
gii (21). Dla czynnikow statycznie oddzialujacych
na wystapienie choroby alergicznej oszacowano
tzw. ilorazy szans (OR), niosace informacje: ile
razy prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia
jest wigksze w grupie A w porOwnaniu z grupa B.
W dalszym kroku obliczono 95% przedzialy uf-
nosci OR (22). Analizg statystyczna przeprowadzo-
no za pomoca programu komputerowego SAS, po-
stugujac sig procedurami FREQ i LOGISTIC (21).

Wyniki i oméwienie

W pierwszej kolejnos$ci w analizie statys-
tycznej wzigto pod uwage czynniki socjalno-
-demograficzne (tab. 1).

Analiza uzyskanych wynikow za pomoca
testu x> wykazala istotny statystycznie zwiazek
migdzy plcia badanych a wystepowaniem ANN
(p = 0,027). Wiek respondentow miat istotne
znaczenie zarOWnNo w ujawnieniu si¢ astmy
(p = 0,0002), jak i ANN (p = 0,050). Biorac
pod uwage miejsce zamieszkania ankietowa-
nych wykazano, iz czynnik ten byt silnie zwia-
zany z wystgpowaniem ANN (p = 0,0003).

Astma oskrzelowa (AO) | Alergiczny niezyt nosa (ANN)
Badany czynnik odsetek odsetek osob
0:2:8:0:0 osdb bez ods:t:'l;':séb bez objawéw
objawdw A0 ANN
Pteé
kobiety 29,5 70,5 50,8 49,2
mezczyzni 23,2 76,8 62,3 37,7
Wiek
18-25 16,5 83,5 61,5 38,5
26-35 24,6 75,4 53,7 46,3
36-45 21,5 72,5 60,9 39,1
46-55 44,4 55,6 43,3 56,7
Miejsce zamieszkania
wies 27,4 72,6 38,1 61,9
miasto do 100 tys. 19,1 80,9 50,9 491
miasto powyzej 100 tys. 31,7 68,3 63,5 36,5
Rodzaj budynku
mieszkalnego
dom jednorodzinny 28,4 71,6 50,3 49,7
blok wielorodzinny 22,1 71,3 56,5 43,5
stare budownictwo 47,5 52,5 62,5 37,5

Tab. 2. Obecnos¢ zwierzat w dziecinstwie a wystepowanie alergii odde-

chowej u ludzi

Astma oskrzelowa (AO) Alergiczny niezyt nosa (ANN)
Badany czynnik .| odsetek osdb .| Odsetek osdb
e odsezlti:(oosob bez objawéw Ods:l;\amsob bez objawéw
AO ANN
Zwierzeta
gospodarstwa rolnego
nie 25,8 74,2 54,3 45,7
tak 50,0 50,0 61,5 38,5
Chomik
nie 26,8 73,2 53,6 46,4
tak 29,4 70,6 58,8 41,2
Swinka morska
nie 28,3 1,7 56,1 43,9
tak 19,0 81,0 42,9 57,1
Krolik
nie 25,5 74,5 55,2 44,8
tak 40,8 59,2 51,0 49,0
Kot
nie 29,5 70,5 58,3 M,7
tak 23,6 76,4 48,6 51,4
Pies
nie 18.9 81,1 53,5 46,5
tak 32,9 67,1 55,6 44,4
Ptaki
nie 21,1 72,3 54,5 45,5
tak 25,8 74,2 56,1 43,9

W przypadku astmy zwiazek ten ujawnit si¢ na grani-
cy istotnosci statystycznej (p = 0,055). Rodzaj budyn-
ku, w ktorym mieszkali respondenci mial istotne zna-
czenie tylko w odniesieniu do astmy (p = 0,005). Pa-
cjenci z astma najczesciej mieszkali w starym budow-
nictwie (47,5%), podczas gdy osoby zdrowe czgsciej
mieszkaly w blokach (77,3%) badz w domkach jed-
norodzinnych (71,6%).

W tab. 2 ocenie poddano wptyw obecnosci zwie-
rzat w okresie dziecifistwa na wystgpowanie alergii
uktadu oddechowego.

Rozpatrujac kontakt ankletowanych ze zwierzgta-
mi domowymi zaobserwowano, Ze istnieje istotna sta-
tystycznie zalezno$¢ migdzy posiadaniem we wczes-
nym okresie zycia krélika oraz psa a ujawnieniem si¢
astmy oskrzelowej. W przypadku astmy oskrzelowej
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stwierdzono rowniez silny zwiazek migdzy wy- Tab. 3. Zaleznosci migdzy stalym kontaktem ze zwierzetami w okresie
stepowaniem tej choroby a kontaktem w dzie- zycia doroslego a ujawnieniem si¢ alergii oddechowej

CmSt“Ele ZeOZ(;?EI)l;:)I‘ Zlq\}[?ml Z ];gOSPOdarStwa r?I' Astma oskrzelowa (AO) | Alergiczny niezyt nosa (ANN)
nego (p = 0, . Nie zaobserwowano nato- _ , )
miast zalezno$ci istotnej statystycznie pomie- Badany czynnik Odsetek ob::‘::z:‘a;m Odsetek Ob::‘;'::‘am‘;';
dzy styczno$cia ze zwierz¢tami gospodarski- L) AO LDl ANN
mi i domowymi w dziecifistwie a wystgpowa- |y
niem alergicznego niezytu nosa. nie 27,1 72,8 55,2 44,8
Badania dotyczyty rowniez okreslenia wply- tak - '(;01 W otoczeniu 42,9 57,1 50,0 50,0
.. : .o _ omowym
wu 0becn0sc1’ zwierzat w okresie Zycia doros tak - kot w sypialni 16,7 83.3 5.6 144
tego na rozwdj alergii oddechowej (tab. 3). .
. , : 1es
~Wyniki badan wykazaty istotny statystycz- e 20,7 793 52.1 479
nie zwiazek mlqdz_y obecnoscia w mleszkanlu tak - pies w otoczeniu 29.4 70.6 456 54.4
psa a wystepowaniem astmy oskrzelowej (p = domowym
0,014) i alergicznego niezytu nosa (p =0,045). | _tak - pies w sypialni 34.9 65,1 62,3 87,1
Z kolei obecnos¢ kota w domu miata istotne | Ptaki
znaczenie tylko w odniesieniu do astm = nie e L) pa fleu
y y (p tak 39,1 60,9 60,9 39,1

0,017). Natomiast zwiazek miedzy posiada-

niem ptakow a wystgpowaniem alergii drog od-
dechowych nie byl znamienny statystycznie.

W dalszej kolejnosci do przewidywania ryzyka za-
chorowania na choroby alergiczne uktadu oddecho-
wego zastosowano wielokrotna regresj¢ logistyczna
(tab. 4, 5). Regresja logistyczna jest alternatywna,
w stosunku do testu y%, metoda pozwalajaca ocenic
wplyw wczesniej omawianych czynnikdéw ryzyka za-
chorowania na alergiczne schorzenia uktadu oddecho-
wego. Powyzsza metoda statystyczna znalazta zasto-

Tab. 4. Astma oskrzelowa — ilorazy szans oraz ich 95% prze-
dzialy ufno$ci

. lloraz szans Przedziaty
AL AL (OR) | ufnosci (95% CL)

Wiek

18-25 1,00

26-35 2,02 1,002-4,070

36-45 3,06 1,340-7,004

46-55 5,93 2,781-12,648
Rodzaj budynku mieszkalnego

dom jednorodzinny 1,00

blok wielorodzinny 0,83 0,463-1,498

stare budownictwo 2,11 1,209-6,074
Obecno$é w dziecinstwie kota i psa*

brak kota i psa 1,00

brak psa, obecno$é kota 1,31 0,447-3,843

brak kota, obecno$¢ psa 3,64 1,941-6,829

obecnos$¢ kota oraz psa 0,70 0,324-1,513
Obecno$¢é w dziecinstwie chomika

nie 1,00

tak 2,11 1,119-3,981
Obecnos$¢ kota w okresie dorosto$ci

brak kota 1,00

kot w otoczeniu domowym 2,74 1,133-6,620

kot w sypialni 0,69 0,282-1,711
Kontakt ze zwierzgetami gospodarstwa
rolnego

nie 1,00

tak 5,28 1,917-14,549

Objasnienie: * — poniewaz stwierdzono istotng interakcjg: pies
w dziecinstwie, kot w dziecinstwie, ilorazy szans zostaty oszaco-
wane tacznie dla kota i psa

sowanie w badaniach medycznych, co wynika z dy-
chotomicznej natury wielu cech w tej dziedzinie, jak
np. zgon pacjenta czy tez jego wyzdrowienie (22). Choi
1 wsp. (7), jak 1 rowniez Wojtyniak i wsp. (25) zasto-
sowali regresje logistyczna do oceny statystycznej istot-
nosci wptywu czynnikow mogacych przyczynié si¢ do
wystapienia objawow ze strony uktadu oddechowego.
Regresja logistyczna znajduje takze zastosowanie
w badaniach weterynaryjnych. Jerry i wsp. (10) oraz
Nash 1 wsp. wykorzystali t¢ metodg statystyczna do
weryfikacji czynnikéw bedacych przyczyna Smiertel-
nosci jagniat. Omawiang metodg regresji zastosowat
jeden ze wspolautoréw niniejszej pracy w dziedzinie
zootechnicznej, a postuzyta ona do oceny wptywu wy-
branych czynnikow $rodowiskowych na ptodnosé
1 plennos¢ owiec (20).

W tab. 4 i 5, bedacych efektem przeprowadzonej
regresji logistycznej, uwzgledniono te czynniki ryzy-

Tab. 5. Atopowy niezyt nosa — ilorazy szans oraz ich 95%
przedzialy ufnosci

. lloraz szans Przedziaty
Badany czynnik (OR) ufnosci (95% CL)

Wiek

18-25 1,00

26-35 0,77 0,448-1,315

36-45 1,06 0,561-2,019

46-55 0,46 0,254-0,836
Miejsce zamieszkania

wies 1,00

miasto do 100 tys. 2,05 1,061-3,963

miasto powyzej 100 tys. 3,67 1,943-6,937
Kontakt ze zwierzgtami
gospodarstwa rolnego

nie 1,00

tak 2,59 1,058-6,367
Obecnos$¢ psa w okresie zycia
dorostego

brak psa 1,00

pies w otoczeniu domowym 1,40 0,729-2,695

pies w sypialni 1,55 0,978-2,472
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ka wystapienia choroby, ktére zostaly w tej metodzie
statystycznie potwierdzone.

Przeprowadzone badania wykazaty pewne réznice
mig¢dzy wynikami uzyskanymi za pomoca statystyki
¥’ (tab. 1-3) oraz regresji logistycznej (tab. 4, 5). Nale-
zy zauwazy¢, iz test niezaleznosci y* pozwala rozstrzyg-
na¢ zalezno$¢ migdzy alergia a jednym tylko w danym
czasie czynnikiem ryzyka. Z kolei regresja logistycz-
na bada jednoczes$nie wptyw wszystkich czynnikéw
ryzyka na obecno$¢ alergii. Stad tez nasuwa si¢ wnio-
sek, iz przy ostatecznym rozpatrywaniu czynnikdéw
zwiazanych z alergia nalezy wzia¢ pod uwage wyniki
regresji logistycznej. Natomiast statystyke > powin-
no si¢ traktowac jako metode wstepna.

Analizujac za pomoca regreSJl logistycznej wiek
respondentéw stwierdzono, iz w przypadku astmy
oskrzelowej ryzyko wystapienia tej choroby rosto wraz
z wiekiem (tab. 4). U osob powyzej 45. roku zZycia,
w pordwnaniu z osobami do 25. roku zycia, szansa
zachorowania (OR) na astmg wzrosla blisko szescio-
krotnie. W odniesieniu do ANN zaobserwowano, iz
ryzyko zachorowania byto zblizone w przedziatach
wiekowych od 18 do 45 lat (tab. 5). Natomiast u 0séb
powyzej 45. roku zycia ryzyko to ponad dwukrotnie
zmalato (OR = 0,46). Wyniki niniejszych badan sa
zgodne z danymi piSmiennictwa, z ktorych wynika, iz
szczyt zachorowan na ANN obejmuje osoby w okre-
sie dojrzewania oraz w wieku 20-40 lat (3). Objawy
tej choroby moga wystepowac catorocznie wskutek
statego kontaktu chorego z alergenami wewnatrzdo-
mowymi badZ tez nawracaja co roku w okreslonej
porze, np. w okresie wzrostu stgzenia w opadzie po-
wietrznym ziaren pytku roslin i spor grzybowych
w otoczeniu pacjenta. W Polsce objawy sezonowego
alergicznego niezytu nosa pojawiaja si¢ w okresie ma-
rzec-maj u 0so6b uczulonych na pytek drzew, od maja
do p010wy lipca u uczulonych na trawy i od czerwca
do wrzesnia u 0séb uczulonych na chwasty (19).

Oszacowane ilorazy szans w odniesieniu do rodza-
ju budynku mieszkalnego pozwalaja wnioskowac, iz
prawdopodobienstwo zachorowania na astmg oskrze-
lowa byto blisko trzy razy wigksze w starym budow-
nictwie niz w domu jednorodzinnym (tab. 4).

Czynnikiem zwigzanym z wyst¢gpowaniem alergicz-
nego niezytu nosa byto miejsce zamieszkania (tab. 5).
W poréwnaniu z mieszkancami wsi u 0s6b mieszka-
jacych w miastach do 100 tys. ryzyko zachorowania
na ANN wzrosto dwukrotnie (OR = 2,05). Z kolei
u mieszkancéw miast powyzej 100 tys. ryzyko wzros-
to ponad trzy i p6t razy (OR = 3,67). Analiza pismien-
nictwa potwierdza, iz ANN czg$ciej wystepuje na te-
renach miejskich niz wiejskich (3). Zalezno$¢ ta wy-
nika z wigkszej ekspozycji mieszkancow miast na za-
nieczyszczenia pochodzace z przemystu i spalin. Sub-
stancje zawarte w tych zanieczyszczeniach powoduja
obnizenie sprawnosci mechanizméw obronnych orga-
nizmu oraz podraznienie blony §luzowej uktadu od-
dechowego, przewodu pokarmowego oraz skory
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zwigkszajac rownoczesnie ryzyko rozwoju chorob aler-
gicznych. Potwierdzaja to wieloosrodkowe badania
przeprowadzone m.in.: w Niemczech, Szwecji czy
Polsce, ktore wskazuja, ze osoby mieszkajace blisko
autostrad 1 ruchliwych ulic czg$ciej zapadaja na scho-
rzenia atopowe (3, 18, 25). Poza tym mieszkancy miast
zdecydowanie dtuzej niz ludnos¢ wiejska przebywaja
w pomieszczeniach zamknigtych, ktorych mikroklimat
nie zawsze jest korzystny dla zdrowia (4).

Na uwage zwraca zalezno$¢ migdzy kontaktem
w dziecinstwie ze zwierzgtami gospodarskimi a wy-
stgpowaniem alergii oddechowej. W przypadku ANN
ryzyko zachorowania wzrosto ponad dwuipdtkrotnie
(OR =2,59), natomiast w odniesieniu do astmy szan-
sa zachorowania zwigkszyta si¢ ponad pigciokrotnie
(OR = 5,28). Alergeny obecne w $rodowisku pracy
rolnika moga nie tylko wywotywac¢ astmg, ale takze
pogarszac przebieg astmy juz istniejacej. Najwazniej-
szym czynnikiem ryzyka wystapienia zawodowe;j ast-
my u rolnikow jest hodowla zwierzat. Zawodowa ast-
ma rolnikow stanowi od 5% do 15% wszystkich przy-
padkow tej choroby. W Szwecji, w ciagu ostatnich 12
lat czgstos¢ zawodowej astmy wsrod hodowcow krow
wzrosta od 5,3% do 9,8%. Natomiast w USA i Kana-
dzie czgsto$¢ wystgpowania astmy waha si¢ w grani-
cach 2,1%-5,6% (24). W ostatnich latach jednakze po-
jawity si¢ informacje, ktore wykazaty, ze srodowisko
gospodarstwa rolnego, mimo wystgpowania w nim
alergenow w duzych stezeniach, wiaze si¢ z istotnie
mniejszym prawdopodobienstwem rozwoju alergii.
Wieloosrodkowe europejskie badanie ECRHS (14)
udowodnito, iz mieszkanie w dziecinstwie na farmie
byto zwiazane ze zmmeJ szonym ryzykiem uczulenia
atopowego w dorostym Zyciu. Badanie przeprowadzo-
ne w Finlandii (11) na populacji ponad 10 000 studen-
tow rowniez wykazato ochronny efekt srodowiska far-
merskiego dla rozwoju alergicznego niezytu nosa
1/lub alergicznego zapalenia spojowek. Jednocze$nie
autorzy wykryli niezaleznie zwigkszone ryzyko astmy
i innych chorob atopowych u badanych ze srodowiska
miejskiego w poréwnaniu z mieszkancami wsi nie po-
siadajacymi gospodarstwa rolnego.

Analizujac wplyw alergenow zwierzat domowych
na alergi¢ uktadu oddechowego regresja logistyczna
wykazala, iz wyste;powame astmy oskrzelowej nalezy
warunkowaé od réwnoczesnej obecnosci psa i kota
w otoczeniu dziecka (interakcja) (tab. 4). Najbardziej
niekorzystna sytuacja byta obecno$¢ wylacznie psa
w mieszkaniu, wtedy szansa zachorowania byla po-
nad trzy i1 pot krotnie wigksza (OR = 3,64) niz wow-
czas, gdy w otoczeniu domowym kot i pies nie byly
obecne. Ryzyko wystgpowania astmy byto wyraznie
nizsze (OR =1,30), gdy w gospodarstwach domowych
kotu nie towarzyszyt pies. Najbardziej sprzyjajace
warunki dla zdrowia istnialy, gdy w towarzystwie kota
przebywat pies (OR = 0,70). Wyniki badan wykazaly
réwniez, iz staty kontakt z chomikiem w okresie dzie-
cinstwa zwigkszyt ryzyko zachorowania na astmg po-
nad dwukrotnie (OR = 2,11).
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Wyniki badan wlasnych oraz badan innych autorow
(8, 15, 25) sa zgodne z pogladem, iz ekspozycja na
alergeny zwierzat domowych we wezesnym okresie
zycia przyczynia si¢ do zwickszenia ryzyka ujawnie-
nia si¢ alergii. W ostatnich latach poglad ten jednak
zostal podwazony przez badania wskazujace na efekt
ochronny obecnosci zwierzat w domu, m.in. badanie
ECRHS (23) przeprowadzone w 16 krajach wykaza-
to, 1z posiadanie psa w dziecinstwie zmniejsza szanse
rozwoju alergii w wieku dorostym. Przypuszcza sig,
ze obecnos¢ w domu zwierzecia wigze si¢ z wigksza
ekspozycja na bakterie i endoksyny, ktore poprzez sty-
mulacj¢ odpowiedzi Th-1-zaleznej hamuja proces aler-
gizacji. Obserwacje te trzeba jednak interpretowac
z duza ostroznoscia, gdyz wigkszos¢ badan nie miata
charakteru prospektywnego, co nie pozwala wyklu-
czy¢, ze miaty na nie WplyW takze inne czynniki. Moz-
liwe jest na przykfad, ze rodzmy, w ktorych wystepuje
alergia, staraja si¢ juz wezesniej unika¢ ekspozycji
na alergeny zwierzece i rzadziej posiadaja zwierzeta
w domu (12). Mimo danych, iz stala stycznos¢ ze zwie-
rzetami nie wigze si¢ ze wzrostem zachorowan na scho-
rzenia atopowe w chwili obecnej nie ulega watpliwos-
ci, ze dziecko z alergia powinno unika¢ zwierzat. Nie
ma jednak powoddéw, by nie ofiarowac kota lub psa
dziecku, ktore jest zdrowe.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, iz obecno$¢ zwie-
rzat gospodarskich oraz domowych, zar6wno w dzie-
cinstwie, jak 1 w okresie dorostym jest nie bez znacze-
nia, jesli chodzi o wystapienie astmy oskrzelowej oraz
atopowego niezytu nosa. Udowodniono statystycznie,
1z czgstotliwo$¢ obydwu tych dolegliwos$ci wzmagata
sig, wsrod osob pochodzacych z gospodarstw rolnych.
Stwierdzono, iz sytuacja, w ktoérej dziecku towarzy-
szyty Jednoczesnle pies i kot redukuje prawdopodo-
bienstwo zachorowania w przysztosci na astmg, za$
obecnos$¢ chomika w tym okresie wzmaga czgstotli-
wosc¢ tej choroby. Mozna oczekiwac, iz obecnos¢ kota
w otoczeniu gospodarstwa domowego w wieku doro-
stym zwigksza szans¢ zachorowania na astmeg, nato-
miast obecno$¢ psa sprzyja wystapieniu atopowego
niezytu nosa.
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