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Artroskopowe leczenie zmian typu osteochondritis
dissecans stawow konczyn u koni
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Arthroscopic treatment of osteochondritis dissecans in equine joints
Summary

Artroscopic treatment of 14 joints in 13 horses with osteochondritis dissecans was presented in this study.
Arthroscopy surgical technique, clinical results, and post-operative therapy were described. Additionally,
an intra-operative complication that was noted in one horse was presented. As a result of the conducted
endoscopic surgeries, 12 horses fully regained their health and a normal walking movement was ascertained.
In the case of one horse a problem with the removal of a loose bone fragment during artroscopy on the hoof

joint was noted.
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Artroskopia diagnostyczna 1 operacyjna mimo krot-
kiej historii zyskata uznanie i akceptacj¢ chirurgow
weterynaryjnych na catym §wiecie. Zrewolucjonizowa-
ta metody rozpoznawania i leczenia zmian chorobowych
stawoéw konczyn u zwierzat, a w szczegolnosci koni
ipséw (1, 2, 13). Pionierami artroskopii u koni byli Hall
i Keeran (4), Mcllwraith (5) i Nickels (10), ktorzy na prze-
tomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych XX w.
wykonali pierwsze badania artroskopowe. Rozwoj
artroskopii chirurgicznej przypada na lata dziewigc¢dzie-
siate XX w. 1 wigze sig, miedzy innymi, ze wzrostem
popularnosci uzytkowania koni w rekreacji i sporcie.

Stawami konczyn konia, ktdre statystycznie najczes-
ciej poddaje si¢ diagnostyce i chirurgii artroskopowej
sa: staw nadgarstkowy, skokowy, kolanowy, $rodreczno-
-palcowy, $rédstepowo-palcowy oraz stawy palcow.
Glownym wskazaniem do interwencji artroskopowej na
terenie wymienionych stawow, jest osteochondroza. Stan
chorobowy chrzastki i warstwy podchrzgstnej kosci, ja-
kim jest osteochondroza (OC), dotyczy glownie koni ras
goracokrwistych 1 wyscigowych. Osteochondroza jest
stanem chorobowym, w ktorym dochodzi do zaburze-
nia w procesie wewnatrzchrzgstnego kostnienia chrzast-
ki stawowej 1 do zakldécenia wymiany chondrocytow
w tkank¢. W miejscu, w ktorym powinna powstaé tkan-
ka kostna, dochodzi do podziatu komorek chrzgstnych.
Nastepstwem osteochondrozy moze by¢ oddzielenie
chorobowo zmienionego fragmentu chrzegstno-kostne-
g0 1 powstanie aseptycznej martwicy chrzgstno-kostnej
(osteochondritis dissecans — OCD). Osteochondroza
uznana zostata za problem kliniczny w ortopedii konia
na poczatku lat siedemdziesiatych XX wieku (9). Odse-
tek koni dotknigtych ta choroba moze sigga¢ 25% (14).

Celem opracowania jest przedstawienie techniki ope-
racyjnej artroskopowego zabiegu usunigcia zmian typu
OCD stawow konczyn u koni, a takze ocena przepro-
wadzonych operacji i postgpowania pooperacyjnego
w kontekscie uzyskanych wynikow.

Materiat i metody

Operacje artroskopowe 14 stawdéw wykonano u 13 koni
(tab. 1). U wszystkich zwierzat w badaniu klinicznym stwier-
dzono kulawizng i obrzgk okolicy chorego stawu. W bada-
niach radiologicznych, ktére wykonywano, w co najmniej
trzech projekcjach, zdiagnozowano na terenie chorych sta-
wow oddzielone fragmenty chrzegstno-kostne (ryc. 1), a w przy-
padku stawoéw kolanowych zmiang wysycenia cienia, suge-
rujaca stan zapalny. Premedykacj¢ i indukcj¢ znieczulenia
ogolnego przeprowadzono przy uzyciu acepromazyny 0,05
mg/kg m.c. i.v. (Sedalin, Vetoquinol, F), diazepamu 0,01 mg/
kg m.c. i.v. (Relanium, Polfa Warszawa, Pl), ketaminy
2,2 mg/kg m.c. i.v. (Narkamon 5%, Spofa, Cz). Znieczulenie
ogolne inhalacyjne wykonano z wykorzystaniem mieszaniny
halotanu i tlenu.

W realizacji zabiegow artroskopowego leczenia zmian cho-
robowych stawow uzyto endoskopowej optyki o $rednicy
4 mm i 2,7 mm o kacie nachylenia 30°, zestawu chwytakow
artroskopowych, hakéw i tyzeczek endoskopowych, frezow
i waporyzatora artroskopowego, elektronicznej aparatury toru
wizyjnego, artrofrezarki.

W kazdym przypadku przed przystapieniem do zabiegu
artroskopowego operowana okolicg pozbawiano wlosa, sta-
rannie myto i odkazano. Do operacji zwierzgta ukladano
w pozycji grzbietowej. W przypadku stawoéw nadgarstkowe-
go 1 skokowego miejsce wprowadzenia artroskopu i instru-
mentarium operacyjnego uzaleznione bylo lokalizacja zmia-
ny chorobowej. W przypadkach, w ktérych zmiana potozona
byta po stronie przysrodkowej, optyke wprowadzano od stro-
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Tab. 1. Charakterystyka leczonych artroskopowo koni

k:Inria Rasa Pteé Staw nl:ak)
1 holsztyfiska Q@  |koronowy 4
2 wielkopolska d | kolanowy 2
3 holsztyfiska d | skokowy 4
4 hanowerska J | skokowy 4
5 hanowerska d | skokowy 3
6 holsztyiiska d | skokowy 3,5
7 hanowerska d | skokowy 6,5
8 |hanowerska Q@ |skokowy 7
9 holsztyfiska d | skokowy i kopytowy 7
10 szlachetna potkrew d nadgarstkowy 2
11 szlachetna potkrew d kolanowy 2
12 | trakeriska d  |pgcinowy 4
13 |hanowerska d | skokowy 4,5

ny bocznej stawu, a narze¢dzia chirurgiczne od strony przy-
srodkowej. W sytuacji, gdy zmiana znajdowata si¢ w czesci
bocznej stawu, artroskop umieszczano po stronie przysrod-
kowej, a instrumentarium zabiegowe po stronie bocznej. Ba-
danie i zabiegi artroskopowe stawu koronowego i kopytowe-
go wykonywano z dost¢pu bocznego i przysrodkowego w sto-
sunku do $ciggna migsnia prostownika palca wspolnego. Ar-
troskopia stawu kolanowego przeprowadzona byta z dojscia
potozonego w potowie odlegltoéci migdzy biegunem dalszym
rzepki a guzowatoscia piszczeli, pomigdzy wigzadtem posrod-
kowym i bocznym rzepki, a takze pomigdzy wigzadtem po-
srodkowym 1 przysrodkowym rzepki. Do usuni¢cia wolnego
fragmentu chrzgstno-kostnego tzw. myszy stawowej (ryc. 2)
stosowano chwytaki artroskopowe. W przypadku stawow: sko-
kowego, nadgarstkowego i kolanowego po usunigciu zmian
typu OCD do chirurgicznego opracowania ubytku i jego oko-
licy wykorzystywano frezarke¢ artroskopowa. Po ewakuacji
zmiany typu OCD ze stawu koronowego i kopytowego cho-
robowo zmieniona okolica ubytku oczyszczona byla za po-
mocg artroskopowych tyzeczek kostnych. Rozmiary usunig-
tych wolnych fragmentéw chrzestno-kostnych wynosity od

Ryc. 2. Obraz artroskopowy, w Srodku pola widzenia zmiany
typu OCD stawu skokowego
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Ryec. 1. Obraz radiologiczny zmiany typu OCD stawu skoko-
wego

0,5 do 1,5 ecm? (ryc. 3). Koncowym etapem operacji byto
w przypadku kazdego stawu obfite plukanie jamy stawowej
0,9% roztworem NaCl. Miejsca po wprowadzonym endosko-
pie 1 instrumentarium zamykano szwami pojedynczymi, a na
operowana okolicg stawu zaktadano opatrunek migkki.
W okresie dwoch dni po operacji operowane konie otrzymy-
waty antybiotyk (penicylina) i lek niesteroidowy przeciw-
zapalny (meloksikam). W zaleznosci od stopnia i rozlegtosci
uszkodzenia chrzastki stawowej okres odpoczynku poopera-
cyjnego w stajni z krétkimi spacerami i lonzowaniem wyno-
sit od 1 do 4 miesiecy. Po uptywie tego czasu zalecano stop-
niowe wdrazanie koni do treningu.
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Ryec. 3. Obraz makroskopowy zmiany typu OCD usunig¢tej ze
stawu pecinowego
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Wyniki i oméwienie

W wyniku przeprowadzonych zabiegéw u 12 z ope-
rowanych artroskopowo koni uzyskano catkowite wy-
leczenie 1 ustapienie kulawizny.

W leczonej grupie koni, stawami na terenie ktorych
najczesciej lokalizowaty si¢ zmiany typu OCD, byly:
staw skokowy i udowo-rzepkowy. Odsetek wyleczen
u operowanych w Zespole Chirurgii Wydziatu Medy-
cyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie koni wynosit:
w przypadku stawu skokowego 87,5%, udowo-rzepko-
wego 50%. Leczenie stawu koronowego pecinowego
i nadgarstkowego doprowadzito do ustapienia kulawiz-
ny. W leczeniu stawu kopytowego nie uzyskano, nieste-
ty, pozytywnego efektu. Wynikato to z faktu, ze usuwa-
na zmiana nie miata charakteru OCD, lecz byla frag-
mentem odtamu kostnego.

Gléwnym powiklaniem stwierdzonym w okresie po-
operacyjnym byt obrzek tkanek migkkich. U 7 z 13 ope-
rowanych zwierzat w okresie pooperacyjnym stwierdzo-
no obrzek okolicy leczonego stawu, ktory ustapit w okre-
sie 6-12 dni po zabiegu. U pigciu koni, o numerach:
1, 4, 6, 12, 13 stwierdzono w okresie pooperacyjnym
niewielki obrzek okolicy operowanego stawu, ktory
ustapil w okresie 24-48 godzin po artroskopii.

U konia nr 11, u ktérego poza zmiang OCD stwier-
dzono réwniez chondromalacjg rzepki stopnia IV zroz-
legtym ubytkiem chrzastki stawowej, pomimo usunig-
cia wolnego fragmentu chrzgstno-kostnego kulawizna
nie ustapita. Ze wzgledu na duzy obszar odstonigcia
warstwy podchrzgstnej kosci rokowanie dotyczace wy-
zdrowienia opisywanego przypadku okreslono jako
ostrozne. Inng komplikacja, jaka zanotowano w okresie
pooperacyjnym u konia nr 3, byla okresowa kulawizna
pojawiajacych si¢ po intensywnym biegu zwierzgcia.
Problem w realizacji zabiegu artroskopowego zanoto-
wany zostal u konia nr 9, u ktérego doszto wezesniej do
rozleglego urazu mechanicznego w okolicy stawu ko-
pytowego. Jednym ze skutkow owego urazu byt duzego
rozmiaru odtam kostny zlokalizowany wewnatrz stawu
kopytowego. Ze wzgledu na znaczng wielkos¢ odtamu
kostnego zmiany nie udato si¢ usuna¢ artroskopowo.

Etiologia osteochondrozy ma charakter wieloczynni-
kowy. Do gtownych przyczyn jej powstania zalicza si¢
czynniki biomechaniczne, zaburzenia w unaczynieniu
chrzastki stawowej, czynniki zywieniowe i1 genetyczne
(14). Diagnostyka OC oparta jest glownie o badanie kli-
niczne i radiologiczne, jednakze coraz czgsciej w roz-
poznawaniu osteochondrozy wykorzystywane sa ozna-
czenia biomarkerow i rezonanns magnetyczny (3, 14).
Objawy kliniczne OC 1 OCD nie manifestuja sig
w pierwszym roku zycia konia. W zwiazku z ta pra-
widlowoscia, zasada jest unikanie leczenia artroskopo-
wego w tym okresie zycia konia jako terapii z wyboru
i operowanie tylko w przypadkach z powaznymi i roz-
leglymi zmianami chorobowymi chrzastki stawowe;j.
Klinicznie OC i OCD objawia si¢ gtownie kulawizna
konczyny i obrzekiem okolicy chorego stawu. Wiek koni,
u ktorych objawy kliniczne sa obserwowane, przypada
na 3.-4. rok zycia w przypadku ras goracokrwistych lub
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wczesniejszy w przypadku ras koni pelnej krwi. Wiaze
sig¢ to rozpoczgciem treningu zwierzat i nasileniem wy-
sitku fizycznego. W wyjatkowych przypadkach kula-
wizna, ktorej przyczyna jest OCD, moze by¢ obserwo-
wana u koni 10-letnich i starszych (14). W operowanej
grupie koni wiek zwierzat wahat si¢ od 1,5 do 7 lat,
srednio wynosit 3,5 roku.

Leczenie osteochondrozy moze by¢ zachowawcze
1 operacyjne. Leczenie zachowawcze sprowadza si¢ do
odpoczynku i ograniczenia ruchu konia (11). Ze wzgle-
du jednak na dynamiczny charakter choroby, jaka jest
OC, zalecanym leczeniem jest terapia chirurgiczna.
Obecnie powszechnie praktykowana jest chirurgia ar-
troskopowa, ktora wyparta zabieg klasycznego otwar-
cia stawu, tj. artrotomii.

Statystyka catkowitych wyleczefn po operacjach ar-
troskopowych jest wysoka i wynosi w przypadku stawu
udowo-rzepkowego 75% (12), stawu skokowego 80%
(9), stawow s$rodreczno-palcowych 90% (14).

Rezultaty statystyczne leczonych w Zespole Chirur-
gii koni sg zblizone do wynikow podawanych przez in-
nych autorow (4, 6-8). W leczonej grupie koni jedynym
powiklaniem pooperacyjnym byt obrzgk okolicy ope-
rowanego stawu. Jednakze w kazdym przypadku stwier-
dzono ustapienie obrzeku tkanek migkkich w okresie
od 1 do 12 dni.

Uzyskane wyniki zabiegow artroskopowych pozwa-
laja stwierdzi¢, Ze operacje stawOw konczyn u koni prze-
prowadzane za pomoca techniki mato inwazyjnej, jaka
jest artroskopia, pozwalaja w zdecydowanej wigkszo$-
ci przypadkoéw na pelne wyleczenie zmiany chorobo-
wej, jaka jest osteochondroza i osteochondritis disecans.
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