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Jednym z podstawowych dzia³añ zapewniaj¹cych bez-
pieczeñstwo ¿ywno�ci jest sta³a kontrola obecno�ci sub-
stancji szkodliwych. Badania takie to nie tylko zabezpie-
czenie zdrowia konsumentów, ale spe³nienie wymagañ
dotycz¹cych jako�ci produkowanej ¿ywno�ci dla potrzeb
rynku wewnêtrznego oraz w miêdzynarodowym handlu
¿ywno�ci¹. Wymagania te s¹ bardzo wysokie i dotycz¹
zarówno ró¿norodno�ci badanych zwi¹zków, jak i metod
analitycznych stosowanych do ich wykrywania.

Badania nad ocen¹ ska¿eñ ¿ywno�ci pestycydami roz-
poczêto w latach 60. lub na pocz¹tku lat 70. w wielu uprze-
mys³owionych krajach. Wyniki tych badañ by³y podsta-
w¹ do wprowadzenia ograniczeñ, a nastêpnie zakazu sto-
sowania i produkcji pestycydów chloroorganicznych.
Zakaz stosowania DDT wprowadzono w USA ju¿ w 1972 r.
W Polsce preparaty zawieraj¹ce DDT by³y sukcesywnie
wycofywane z u¿ycia od 1972 r. Proces ten zosta³ zakoñ-
czony w 1975 r. W krajach UE stosowanie HCH jako
pestycydu zawieraj¹cego poni¿ej 99% ã-HCH zakazano
od 1981 r., a ca³kowity zakaz stosowania ã-HCH jako
substancji czynnej � od 2002 r. W Polsce zakaz stosowa-
nia lindanu wprowadzono w latach 1988-1990. Badania
pozosta³o�ci zwi¹zków chloroorganicznych s¹ nadal pod-
stawowym elementem ka¿dego programu monitoruj¹ce-
go ska¿enia ¿ywno�ci i pasz (8, 9, 12, 13, 15, 16, 18, 19).

W Polsce regularne badania nad kszta³towaniem siê
pozosta³o�ci pestycydów w tkankach zwierz¹t, w mleku
i w jajach rozpoczêto ju¿ w 1969 r. w Pañstwowym Insty-
tucie Weterynaryjnym w Pu³awach (14). Prace te pro-
wadzone by³y corocznie na zlecenie i przy wspó³pracy
resortu rolnictwa. Weterynaryjny system badañ pozosta-
³o�ci, który pierwotnie dotyczy³ pestycydów chloroorga-
nicznych, zosta³ pó�niej poszerzony o inne zwi¹zki che-
miczne, takie jak: polichlorowane bifenyle, toksyczne
pierwiastki, mikotoksyny, a tak¿e wybrane grupy leków
weterynaryjnych.

W �wietle nowej strategii Unii Europejskiej w zakre-
sie bezpieczeñstwa ¿ywno�ci, badania kontrolne pozosta-
³o�ci chemicznych w ¿ywno�ci pochodzenia zwierzêce-
go musz¹ byæ zdecydowanie ukierunkowane na wykry-
wanie zagro¿eñ dla zdrowia cz³owieka. Nowe zasady or-
ganizowania i prowadzenia badañ pozosta³o�ci chemicz-
nych w tkankach zwierz¹t, ¿ywno�ci pochodzenia zwie-
rzêcego, wodzie i paszach obowi¹zuj¹ od 1 lipca 1997 r.
(1-3, 6, 7, 10, 21). Wszystkie analizowane substancje
zgodnie z obowi¹zuj¹cymi unormowaniami (2, 10) po-
dzielone s¹ na grupê A i grupê B. Do grupy A zalicza siê
substancje wykazuj¹ce dzia³anie anaboliczne oraz zwi¹zki
chemiczne, których stosowanie u zwierz¹t jest niedozwo-
lone. Natomiast grupa B obejmuje produkty lecznicze,
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zanieczyszczenia chemiczne oraz inne zanieczyszczenia.
Do tej grupy zalicza siê badane ró¿ne grupy pestycydów.

W 2004 r. weterynaryjny krajowy program badañ kon-
trolnych pozosta³o�ci w tkankach zwierz¹t i ¿ywno�ci
pochodzenia zwierzêcego zosta³ uznany za zgodny z Dy-
rektyw¹ Rady 96/23/EC i zatwierdzony przez Uniê Euro-
pejsk¹ Decyzj¹ Komisji 2004/449/EC (4). Dostosowanie
programu kontroli pozosta³o�ci do standardów Unii Eu-
ropejskiej, to ogromny sukces wszystkich �rodowisk we-
terynaryjnych zaanga¿owanych w organizacjê i wykonaw-
stwo badañ. Za realizacjê programu badañ pozosta³o�ci
odpowiedzialne jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi oraz Inspekcja Weterynaryjna. Nale¿y jednak wy-
ra�nie podkre�liæ, ¿e od samego pocz¹tku prowadzenia
tego rodzaju badañ w Polsce, to jest od ponad 35 lat, Pañ-
stwowy Instytut Weterynaryjny � Pañstwowy Instytut
Badawczy (PIWet-PIB) w Pu³awach pe³ni rolê koordy-
natora (14, 17, 20, 21), a od 5 lat równie¿ Krajowego
Laboratorium Referencyjnego. Za³o¿enia programu ba-
dañ pozosta³o�ci, jego plan, opracowywane s¹ w PIWet-
-PIB, zatwierdzane do realizacji przez G³ównego Leka-
rza Weterynarii, a nastêpnie akceptowane przez Komisjê
Europejsk¹.

W Polsce aktualn¹ podstaw¹ prawn¹ do prowadzenia
kontroli pozosta³o�ci w ¿ywno�ci pochodzenia zwierzê-
cego zgodnie z Dyrektyw¹ Rady 96/23/EC jest Rozpo-
rz¹dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 28 lip-
ca 2006 r. (10).

Materia³ i metody
Materia³ do badañ stanowi³y próbki tkanki t³uszczowej, miê�-

ni i w¹trób ró¿nych gatunków zwierz¹t oraz mleko krowie,
jaja kurze i miód. Próbki do badañ pobierali lekarze Inspekcji
Weterynaryjnej zgodnie z uaktualnian¹ ka¿dego roku instruk-
cj¹ G³ównego Lekarza Weterynarii i dostarczali je wraz ze �wia-
dectwem pochodzenia. Próbki pobierane by³y w ró¿nych miej-
scach wytwarzania ¿ywno�ci: w rze�niach, w zlewniach mle-
ka, fermach i obiektach hodowlanych.

System pobierania próbek ujêty jest w unormowaniach praw-
nych (1, 2, 7, 10). Okre�lone s¹ w nim gatunki badanych zwie-
rz¹t i rodzaj próbek, a minimalne liczby pobieranych próbek
produktów pochodzenia zwierzêcego oraz minimalne liczby
zwierz¹t, od których pobiera siê próbki, oblicza siê na podsta-
wie danych o ubojach i produkcji ¿ywno�ci z poprzedniego
roku.

Próbki badano w kierunku obecno�ci pozosta³o�ci pestycy-
dów chloroorganicznych i fosforoorganicznych, a od 2003 r.
rozszerzono zakres badañ o pyretroidy i karbaminiany. Badane
pestycydy chloroorganiczne to: DDT i jego metabolity, á-HCH,
â-HCH, ã-HCH, HCB, aldryna, dieldryna, endryna, cis-chlor-
dan, trans-chlordan, oksychlordan, heptachlor, epoksyd hepta-
chloru i metoksychlor. W�ród badanych pestycydów fosforo-
organicznych nale¿y wymieniæ: chlorfenwinfos, chloropiryfos,
chloropiryfos metylowy, diazynon, dichlorfos, dimetoat, fen-
chlorfos, fenitrotion, fention, kumafos, paration, paration me-
tylowy i trichlorfon. W zakresie badanych pyretroidów s¹: bi-
fentryna, cyflutryna, cyhalotryna, cypermetryna, fenwalerat,
deltametryna i permetryna, a karbaminianów � karbaryl i pro-
poksur. Wykrywanie oraz ilo�ciowe oznaczanie badanych
zwi¹zków wykonywano metodami kapilarnej chromatografii
gazowej z selektywn¹ detekcj¹ (ECD, FPD) i chromatografii
cieczowej.

W realizacji badañ, oprócz Zak³adu Farmakologii i Toksy-
kologii PIWet-PIB w Pu³awach (wszystkie kierunki badañ),

uczestniczy³y laboratoria Zak³adów Higieny Weterynaryjnej
(ZHW) w Bia³ymstoku, Gdañsku, Katowicach, Poznaniu, War-
szawie i Wroc³awiu (pestycydy chloroorganiczne i fosforoor-
ganiczne). Laboratoria stosowa³y zwalidowane procedury ana-
lityczne i posiadaj¹ certyfikaty akredytacji na zgodno�æ z nor-
m¹ PN/EN ISO/IEC 17025 wydane przez Polskie Centrum
Akredytacji.

Wa¿nym elementem prowadzonych badañ jest zapewnienie
jako�ci i wiarygodno�ci stosowanych procedur analitycznych
w laboratoriach. Stworzony zosta³ aktywny program zapew-
nienia jako�ci badañ, który obejmuje, miêdzy innymi, regular-
ne uczestnictwo w badaniach bieg³o�ci oraz szkoleniach anali-
tycznych. Dla potrzeb programu kontroli pozosta³o�ci PIWet-
-PIB organizuje cztery razy w roku badania bieg³o�ci, w któ-
rych obowi¹zkowo uczestnicz¹ wszystkie laboratoria realizu-
j¹ce program. Instytut jako Laboratorium Referencyjne od wielu
lat regularnie uczestniczy w miêdzynarodowych badaniach
bieg³o�ci organizowanych przez Ministerstwo Rolnictwa, Ry-
bo³ówstwa i ¯ywno�ci w Anglii w ramach programu FAPAS
(Food Analysis Performance Assessment Schemes) oraz prog-
ramach badañ organizowanych przez wspólnotowe laboratoria
referencyjne (CRL Freiburg, Niemcy). W badaniach tych uzys-
kiwano bardzo dobre wyniki. Warto�ci Z-score by³y znacznie
ni¿sze ni¿ kryterium gwarantuj¹ce, ¿e laboratorium dostarcza
wiarygodnych wyników (tzn. warto�ci �Z-score� miêdzy �2
a +2). Rezultaty wszystkich badañ bieg³o�ci potwierdzaj¹, ¿e
zarówno Instytut, jak i laboratoria ZHW bior¹ce udzia³ w ba-
daniach pozosta³o�ci dostarczaj¹ wiarygodnych wyników, a sto-
sowane przez te laboratoria metody charakteryzuj¹ siê zado-
walaj¹cymi parametrami walidacji.

Wyniki i omówienie
W latach 1997-2006 przebadano ³¹cznie 24 517 pró-

bek tkanek i produktów zwierzêcych, w tym 17 289 pró-
bek zbadano pod k¹tem zawarto�ci pestycydów chloro-
organicznych, 6135 próbek badano na obecno�æ insekty-
cydów fosforoorganicznych i oko³o 1 tysi¹ca stanowi³y
próbki badane na obecno�æ insektycydów pyretroidowych
i karbaminianowych.

W badaniach kontrolnych w ka¿dym roku wykonuje
siê ponad 2000 oznaczeñ zawarto�ci pestycydów. Rodzaj
i liczby badanych próbek w kierunku oznaczeñ zawarto�ci
poszczególnych grup pestycydów zestawiono w tab. 1-4.

Wyniki wieloletnich i systematycznie prowadzonych
badañ w PIWet-PIB wskazuj¹ na znaczne obni¿enie siê
poziomów pestycydów chloroorganicznych w ¿ywno�ci
zwierzêcego pochodzenia (14, 17, 20). Wyniki przepro-
wadzonych badañ kontrolnych w latach 1997-2006 wska-
zuj¹, ¿e w ponad 65% badanych próbek tkanki t³uszczo-
wej zwierz¹t, mleka i jaj stwierdzano niskie poziomy po-
zosta³o�ci pestycydów chloroorganicznych. Nadal wykry-
wa siê niskie stê¿enia DDT i jego metabolitów, izome-
rów á-, â- i ã-HCH oraz HCB. Ich stê¿enia by³y najczê�-
ciej na poziomie setnych i tysiêcznych czê�ci mg/kg, co
stanowi zaledwie kilka procent warto�ci limitowanych dla
tych zwi¹zków. Nie stwierdza siê obecno�ci aldryny, diel-
dryny, endryny, heptachloru, epoksydu heptachloru, chlor-
danu i metoksychloru. W badaniach w 2006 r. nadal
stwierdzono powszechno�æ wystêpowania niskich stê¿eñ
pestycydów chloroorganicznych. Najwiêcej próbek bez
pozosta³o�ci dotyczy³o tkanek �wiñ, kurcz¹t i jaj. Obec-
no�æ DDT i jego metabolitów wykryto w 68,5% bada-
nych próbek tkanek zwierz¹t, mleka i jaj. HCB wykryto
w 19% próbek, a izomery HCH w 27% próbek (tab. 2).
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W badanych próbkach ¿ywno�ci pochodzenia zwierzê-
cego tylko w nielicznych przypadkach stwierdzano prze-
kroczenia najwy¿szych dopuszczalnych pozosta³o�ci pe-
stycydów (NDP) podanych w Rozporz¹dzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 18 maja 2007 r. (5, 11). Przekroczenia

dotyczy³y tylko pestycydów chloroorganicznych. Najczê�-
ciej wynikami niezgodnymi (non-compliant) z obowi¹-
zuj¹cymi przepisami by³y stê¿enia sumy DDT w tkance

Tab. 1. Badania zawarto�ci pestycydów chloroorganicznych
w tkankach zwierz¹t i w ¿ywno�ci pochodzenia zwierzêcego
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Tab. 2. Zawarto�æ pestycydów chloroorganicznych w ¿ywno�-
ci pochodzenia zwierzêcego w 2006 roku
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Tab. 3. Badania pozosta³o�ci pestycydów fosforoorganicznych,
pyretroidów i karbaminianów
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Tab. 4. Badania pozosta³o�ci pestycydów fosforoorganicznych,
pyretroidów i karbaminianów w 2006 roku
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t³uszczowej dzików przekraczaj¹ce war-
to�æ 1 mg/kg. Liczba wyników niezgod-
nych w ci¹gu kolejnych lat badañ zmniej-
sza³a siê z 13 w 1997 r. do tylko jedne-
go wyniku w 2006 r. (tab. 1).

W badanych t³uszczach zwierzêcych
najwy¿sze stê¿enia DDT i jego meta-
bolitów wystêpowa³y w t³uszczu zwie-
rz¹t ³ownych (u dzików wy¿sze ni¿
u saren) i ryb hodowlanych (karp,
pstr¹g). W tkankach �wiñ, byd³a, kur-
cz¹t i innych gatunków zwierz¹t oraz
w jajach i w mleku zawarto�æ tych
zwi¹zków nie przekracza³a poziomu
0,1 mg/kg (ryc. 1).

W próbkach w¹trób zwierzêcych,
mleka i miodu nie wykryto pozosta³o�-
ci insektycydów fosforoorganicznych.
W miê�niach �wiñ, byd³a, owiec, koni, królików i drobiu
oraz miodzie równie¿ nie wykryto pozosta³o�ci innych
grup insektycydów: pyretroidów i karbaminianów.

Ogólna pozytywna ocena wyników badañ pozosta-
³o�ci zyskuje w pe³ni potwierdzenie w raporcie Komisji
Europejskiej, który dotyczy podobnych programów ba-
dañ przeprowadzonych w 25 krajach Unii Europejskiej
w 2005 r. (9), a tak¿e po porównaniu z innymi wynikami
badañ monitoringowych (8, 12, 13, 15, 18, 19).

Prowadzone regularne badania pozosta³o�ci chemicz-
nych w ¿ywno�ci pochodzenia zwierzêcego pozwalaj¹
oceniæ j¹ jako bezpieczn¹ dla konsumenta. Opracowany
weterynaryjny krajowy program badañ kontrolnych po-
zosta³o�ci w tkankach zwierz¹t i ¿ywno�ci pochodzenia
zwierzêcego jest dostosowany do standardów Unii Euro-
pejskiej i gwarantuje Polsce pe³ny dostêp do �wiatowych
rynków ¿ywno�ci.

Nale¿y oceniæ, ¿e zagro¿enie konsumentów w Polsce
ze strony pozosta³o�ci ró¿nych grup pestycydów w ¿yw-
no�ci pochodzenia zwierzêcego nie stwarza powodu do
niepokoju. Wykrywane stê¿enia pestycydów chloroorga-
nicznych s¹ niskie, du¿o ni¿sze od dopuszczalnych limi-
tów. Badania pozosta³o�ci insektycydów fosforoorganicz-
nych i karbaminianowych oraz pyretroidów w tkankach
i produktach zwierzêcych wskazuj¹ na brak ich wystêpo-
wania i potwierdzaj¹ opiniê, ¿e te grupy pestycydów nie
maj¹, jak dotychczas, wiêkszego znaczenia jako zanie-
czyszczenia ¿ywno�ci pochodzenia zwierzêcego.
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Ryc. 1. Zawarto�æ Ó-DDT w tkankach i produktach zwierzêcych w 2006 roku


