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Wplyw roznych form selenu na jego retencje
w wybranych tkankach jagnigt™
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Chatabis-Mazurek A., Watkuska G.
Influence of different forms of selenium on its retention in selected tissues of lambs

Summary

The objective of the study was to evaluate the efficacy of two selenium sources (sodium selenite and Se
enriched yeast) in terms of its concentration in the liver, heart, kidneys and skeletal muscles of lambs. The
experiment was conducted on 48 lambs divided into 3 groups, each consisting of 16 animals: group I (the
control group) — received no additional selenium, group II — received 0.2 mg Se/day/animal (Se enriched yeast)
for 1 month, group III — received 0.2 mg Se/day/animal (Na,SeQO,) for 1 month. Tissue samples for analyses
were collected after slaughter, after 2 and 4 weeks of the oral administration of selenium and in the 6 and 8"
weeks of treatment (after the end of selenium supplementation). Selenium was determined in the samples
after microwave mineralization using the atomic absorption spectrometer SpektrAA 220Z with electro-
thermal atomization and Zeeman background correction, Varian. The research results revealed that selenium
supplement has increased selenium concentration in lamb tissues and organs. The best performance was
observed in the lamb group fed the yeast selenium improved diet. The highest selenium level was determined
in lamb kidneys and liver, while the lowest in the heart. The selenium content in lamb tissues and organs
recorded in the final stage of the experiment indicated a deficit of this element in the organism. Therefore, it
is recommended to improve lamb diet with a selenium dose established on the basis of the selenium status of

the animal’s organism as well as to determine selenium content in the sources of this element.
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Utrzymanie prawidlowego stanu zdrowotnego zwierzat
oraz ich rozwoj zalezne sa od wlasciwego stezenia pier-
wiastkéw 1 ich wzajemnych proporcji w tkankach. Jed-
nym z podstawowych pierwiastkow sladowych warun-
kujacych prawidlowe funkcjonowanie zywego organizmu
jest selen. Biologiczna funkcja selenu jest ztozona i wy-
nika glownie z jego obecnosci w biatkach enzymatycz-
nych (1). Niedostateczne zaopatrzenie organizmu w ten
pierwiastek powoduje spadek jego zawarto$ci we wszyst-
kich narzadach, czego konsekwencja moze by¢ uposle-
dzenie ich funkcji. Niedobor selenu w tkankach powodu-
je obnizenie produkcyjnosci zwierzat i wywotuje u nich
wiele enzootycznych schorzen typu dystrofii migsnio-
wych, zwyrodnien watroby i serca (15, 20). Biodostgp-
no$¢ selenu zalezy od sktadu pozywienia, formy wyste-
powania, indywidualnych wlasciwos$ci organizmu zwie-
rzgcego, jak 1 interakcji z innymi pierwiastkami. Forma
selenu istotnie wplywa na retencjg tego pierwiastka w or-
ganizmie. Z licznych badan wynika, ze zwiazki organicz-
ne selenu w poréwnaniu z mineralnymi sa efektywniej
wchianiane z przewodu pokarmowego. Zwiazki nieorga-
niczne wykazuja duza podatnos¢ na redukcje przez bak-
terie, dlatego celowym jest stosowanie u przezuwaczy
organicznych polaczen selenu, gtéwnie drozdzy seleno-

* Badania wykonane w ramach projektu badawczego Nr 2 P06Z 034 30
finansowanego przez KBN.

wych, ktorych Sciany komadrkowe skutecznie chronig se-
len przed dzialaniem bakterii zwacza (8). Zawartos¢ sele-
nuw poszczegc’)lnych tkankach i narzadach zwierzat jest
rowniez istotna z uwagi na fakt, ze produkty pochodzenia
ZWierzgeego zajmujq wazna pozycjg w zywieniu czlowie-
ka (10). Zapewnienie optymalnego poziomu tego pier-
wiastka w watrobie, nerkach i sercu, wykorzystywanych
przez cztowieka jako uboczne produkty jadalne oraz
w cennych wyrebach tuszy jagniecej: udziec i1 antrykot,
moze stanowi¢ potencjalne zrodto selenu dla ludzi.

Celem badan byta ocena wplywu doustnej podazy roz-
nych form selenu na jego retencj¢ w wybranych tkankach
i narzadach jagniat, jako bezpiecznego Zrodta tego pier-
wiastka dla ludzi.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na 48 jagnigtach, tryczkach synte-
tycznej linii plenno-migsnej BCP, o $redniej masie ciata 3-5 kg,
w wieku 5 tygodni. W trakcie do§wiadczenia jagnigta odcho-
wywano przy matkach i dokarmiano je sianem takowym i gnie-
cionym owsem. Zwierzgta podzielono na 3 rowne grupy, przy
czym 2 z nich poczawszy od 5. tygodnia Zycia otrzymywaly
doustnie preparaty selenowe. Grupg I stanowily jagnigta kon-
trolne, nie otrzymujace zadnych dodatkéw mineralnych. Jagnig-
tom grupy II podawano drozdze wzbogacone w selen (Sel-plex
firmy Alltech), zawierajace 200 pg czystego selenu. Grupe I11
stanowity jagnigta otrzymujace rowniez selen w tej samej daw-
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ce, ale w postaci seleninu sodu. Preparaty w postaci tabletek
podawano doustnie, codziennie przez okres 4 tygodni, w czasie
rannego karmienia. Po 2 i 4 tygodniach podawania preparatow
oraz po 2 i 4 tygodniach od momentu zaprzestania suplementa-
cji po 4 zwierzeta z kazdej grupy poddano ubojowi w celu po-
zyskania probek narzadoéw (watroba, nerki, serce) oraz migsni
szkieletowych (najdtuzszy grzbietu longissimus dorsi i poibto-
niasty uda semimembranosus).

Zawarto$¢ selenu w tkankach i narzadach okreslono metoda
absorpcyjnej spektrometrii atomowej z wykorzystaniem spek-
trometru absorpcji atomowej ze wzbudzeniem elektrotermicz-
nym i deuterowq korekcja tta Zeeman, SpektrAA 220Z firmy
Varian. Przed oznaczeniem przeprowadzono rozktad probek na
mokro z wykorzystaniem mikrofal, polegajacy na ogrzewaniu
probki z kwasna mieszaning utleniajaca i pod zwigkszonym cis-
nieniem w piecu mikrofalowym Multiwave 3000 firmy Anton
Paar. Réwnolegle z badang probka prowadzono mineralizacj¢
proby odczynnikowej i certyfikowanego materiatu odniesienia
NIST 1570a (bovine muscle powder).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie, stosujac wielo-
czynnikowa analizg wariancji. Obliczenia statystyczne przepro-
wadzono z wykorzystaniem programu statystycznego Statisti-
ca. Istotnos$¢ roznic pomigdzy grupami oszacowano przy uzy-
ciu testu Duncana.

Wyniki i omowienie

Wyniki badan dotyczace poziomu selenu w watrobie
jagniat przedstawiono w tab. 1. Stezenie selenu w watro-
bie jagniat grupy kontrolnej nalezy oceni¢ jako zbyt nis-
kie, wskazujace na stan marginalnego zaopatrzenia lub
wrecez niedoboru tego mikroelementu u badanych jagniat
(3). Po zastosowaniu suplementacji selenem stg¢zenie tego
pierwiastka wzrosto istotnie u owiec otrzymujacych droz-
dze selenowe (grupa II) i roznito si¢ istotnie zaréwno
w poréwnaniu do grupy kontrolnej (grupa I), jak i otrzy-
mujacej selenin sodu (grupa III). Stwierdzona w 4. ty-
godniu badan najwyzsza zawarto$¢ selenu w grupie Il byta
ponad 2-krotnie wyzsza w poréwnaniu do grupy III, na-
tomiast w poréwnaniu do grupy kontrolnej byta ponad
4,5 razy wigksza i osiagneta warto$¢ 0,735 mg/kg. Po-
dobne wyniki uzyskali takze inni autorzy (13, 19). Istot-
nie wyzsze stezenie selenu w watrobie jagniat po suple-
mentacji organiczng forma tego pierwiastka w poréwna-
niu do jego potaczenia mineralnego w tej samej dawce
wynika prawdopodobnie z réznicy w metabolizmie tych
dwoch form (17, 18). Obnizenie koncentracji selenu wy-
kazane w grupie II 1 Il po zakonczeniu dozywiania mine-
ralnego moze potwierdza¢ spostrzezenia niektérych au-
toréw sugerujacych, iz zawarto$¢ selenu w narzadach,
a szczegoblnie w watrobie, jest uwarunkowana jego steze-
niem w diecie i maleje wraz ze spadkiem podazy tego
mikroelementu (14, 19). Pomimo tendencji spadkowej
koncentracja tego pierwiastka w grupie II po dwoch ty-
godniach od momentu zakonczenia suplementacji byta
istotnie wyzsza w poréwnaniu do grupy kontrolnej (0,104
mg/kg) 1 grupy 111, otrzymujacej selenin sodu (0,160 mg/
kg). Nalezy zauwazy¢ jednak, ze stezenie selenu w wat-
robie jagniat, stwierdzone w koncowym okresie doswiad-
czenia ksztattowato si¢ na poziomie wskazujacym na nie-
dobdr selenu w organizmie.

Analiza zawartosci selenu w nerkach jagniat grupy
kontrolnej wykazala, ze nerki obok watroby stanowia
narzad, w ktorym nastgpuje najwyzsza retencja tego mi-
kroelementu (tab. 2). Podobne spostrzezenia opisali Daun
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Tab. 1. Zawarto$¢ selenu (mg/kg Swiezej tkanki) w watrobie
jagniat w czasie i po suplementacji diety réZznymi formami
selenu

Okres suplementaciji | Okres hez suplementacji
Grupa Tydzien trwania doSwiadczenia
2 4 6 8

0,117A 0,159A 0,104A 0,174
LA () 0,003 0,069 0,011 0,049
Sel-plex 0,4778 0,7358 0,3658 0,181
200 pg/dzien (2) 0,081 0,063 0,013 0,091
Selenin sodu 0,180A 0,349A 0,160A 0,117
200 pg/dzien (3) 0,006 0,199 0,054 0,005

Objasnienia do tab. 1-5: statystycznie istotne roznice pomigdzy
grupami oznaczono réoznymi literami: a, b, c—p < 0,05; A, B, C
-p =<0,01

Tab. 2. Zawartos¢ selenu (mg/kg Swiezej tkanki) w nerkach
jagniat w czasie i po suplementacji diety ré6znymi formami
selenu (n =16; X = s)

Okres suplementaciji | Okres bez suplementacji
Grupa Tydzien trwania do$wiadczenia
2 4 6 8

Kontrolna (1) 1,1928 1,122A 0,778A2 0,6254

0,021 0,120 0,039 0,035
Sel-plex 1,4398 1,5928 1,548Bb 1,3238
200 pg/dzien (2) 0,062 0,018 0,046 0,053
Selenin sodu 1,575C 1,701¢ 1,103B2 0,816¢
200 pg/dzien (3) 0,050 0,033 0,129 0,100

i Akesson (6). Stosowanie suplementacji selenem przy-
czynilo sig istotnie do wzrostu koncentracji tego pierwiast-
ka w obu grupach, w ktorych prowadzono suplementacjg
diety. Najwyzsza zawarto$¢ tego pierwiastka stwierdzo-
na w grupie III, otrzymujacej selenin sodu, réznita si¢
istotnie zarowno w poréwnaniu z grupa kontrolna, jak i z
grupa I1, ktérej podawano drozdze wzbogacone w selen.
Podobne wyniki uzyskali Mynhardt i wsp. (12). Po za-
konczeniu suplementacji stwierdzono istotne obnizenie
stezenia selenu w nerkach jagniat grupy III, podczas gdy
w grupie II koncentracja tego pierwiastka utrzymata sig
na poziomie zblizonym do wykazanego w okresie, w kto-
rym podawano jagnigtom preparaty selenowe. Zawarto$c¢
selenu w nerkach w tym okresie do§wiadczenia w obu
grupach otrzymujacych dodatki mineralne byta istotnie
wyzsza niz w grupie kontrolne;j. Istotne réznice w pozio-
mie selenu stwierdzono takze pomigdzy grupami, w kto-
rych prowadzono suplementacj¢ selenem.

Selen jest pierwiastkiem niezwykle istotnym dla pra-
widtowego funkcjonowania serca. Wchodzi w sktad en-
zymu kontrolujacego tworzenie biatka mig§niowego,
w tym biatka mig$nia sercowego. Wspotdziatajac z wita-
ming E, zaopatruje w tlen komorki mig$niowe, w szcze-
g6Inosci migsien sercowy (9). Stosowanie doustnej su-
plementacji selenem przyczynilo si¢ istotnie do wzrostu
stezenia tego pierwiastka w mig$niu sercowym jagniat gru-
py 1L, otrzymujacych drozdze selenowe (tab. 3). U jagniat
otrzymujacych selenin sodu (grupa I1I) koncentracja se-
lenu zblizona byta do poziomu w grupie kontrolnej. Naj-
wyzsza zawarto$¢ tego pierwiastka stwierdzona w grupie
IT w 2. tygodniu prowadzenia suplementacji roznila si¢
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Tab. 3. Zawarto$¢ selenu (mg/kg $wiezej tkanki) w mi¢sniu
sercowym jagniat w czasie i po suplementacji diety ré6znymi
formami selenu (n = 16; X £5)

Okres suplementaciji | Okres hez suplementacji
Grupa Tydzien trwania doSwiadczenia
2 4 6 8

0,09° 0,11A 0,077 0,082
AHHELD () 0,01 0,01 0,01 0,009
Sel-plex 0,208 0,218 0,168 0,12b
200 pg/dzien (2) 0,02 0,01 0,01 0,03
Selenin sodu 0,10A 0,134 0,158 0,082
200 pg/dzien (3) 0,03 0,01 0,02 0,006

Tab. 4. Zawarto$¢ selenu (mg/kg $wiezej tkanki) w mie¢sniu
polbloniastym z udzca jagniat w czasie i po suplementacji diety
réznymi formami selenu (n = 16; X £5)

Okres suplementaciji | Okres bez suplementacji
Grupa Tydzien trwania doSwiadczenia
2 4 6 8

0,034A 0,032A 0,027A 0,033A
LD () 0,001 0,001 0,005 0,001
Sel-plex 0,0538 0,0948 0,0628 0,0568
200 pg/dzien (2) 0,005 0,003 0,002 0,005
Selenin sodu 0,038A 0,038A 0,043A 0,040A
200 pg/dzien (3) 0,001 0,001 0,003 0,002

Tab. 5. Zawarto$¢ selenu (mg/kg $wiezej tkanki) w mie¢sniu
najdluzszym grzbietu jagniat w czasie i po suplementacji die-
ty r6znymi formami selenu (n = 16; X £ 5)

Okres suplementaciji | Okres bez suplementacji
Grupa Tydzien trwania do$wiadczenia
2 4 6 8

0,034 0,030A 0,026A 0,028A
LD () 0,003 0,010 0,010 0,001
Sel-plex 0,049 0,0678 0,0568 0,0528
200 pg/dzien (2) 0,006 0,020 0,019 0,007
Selenin sodu 0,038 0,039A 0,036A 0,036A
200 pg/dzien (3) 0,008 0,012 0,008 0,002

istotnie zarbwno w poroéwnaniu z grupa kontrolna, jak
1 grupa I11. Podobne zaleznosci zaobserwowano po 4. ty-
godniu podawania preparatéw selenowych. Uzyskane wy-
niki znajduja potwierdzenie w badaniach innych autorow
(4, 5). Konsekwencja zaprzestania suplementacji selenem
diety jagniat bylto obnizenie koncentracji tego pierwiast-
ka w mig$niu sercowym jagniat grupy II. W pozostatych
grupach koncentracja tego pierwiastka nie podlegata istot-
nym zmianom przez caty okres do§wiadczenia. Pomimo
spadku stezenia selenu w grupie I zawarto$¢ tego mikro-
elementu utrzymala si¢ na najwyzszym poziomie i byta
istotnie wyzsza w poréwnaniu do grupy kontrolnej i otrzy-
mujacej sole selenu.

Zawarto$¢ selenu w migs$niach jest istotna ze wzgledu
na konsumenta, gdyz udziec i antrykot naleza do cennych
wyrebow tuszy jagnig¢cej. Analiza danych zawartych
w tab. 4 1 5 wykazala podobny wptyw suplementacji se-
lenem na retencj¢ tego pierwiastka w obu wyrebach.
Stwierdzony poziom selenu w analizowanych probkach
migs$ni grupy kontrolnej nalezy oceni¢ jako zbyt niski
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1 wskazujacy na niedobdr tego mikroelementu (2). W okre-
sie prowadzenia suplementacji istotny wzrost stezenia
selenu w obu mig$niach stwierdzono w grupie otrzymu-
jacej drozdze selenowe, podczas gdy w grupie otrzymu-
jacej selenin sodu stgzenie tego pierwiastka ksztattowato
si¢ na zblizonym poziomie do grupy kontrolne;j. Istotne
roéznice w koncentracji selenu pomigdzy grupami II 1 II1
nalezy ttumaczy¢ forma, w jakiej podawany byt ten pier-
wiastek badanym jagnigtom. Wyzsza skutecznos¢ prepa-
ratow zawierajacych selen w postaci organicznej potwier-
dzaja takze badania innych autorow (7, 11, 16, 21). Po
zaprzestaniu suplementacji stwierdzono spadek stezenia
selenu w grupie otrzymujacej drozdze selenowe w po-
réwnaniu do pozostatych grup, u ktérych koncentracja tego
pierwiastka nie podlegata istotnym zmianom przez caly
okres do§wiadczenia. Pomimo spadku koncentracja sele-
nu w grupie Il w omawianym okresie byla istotnie wyz-
sza zarOwno w porownaniu z grupa kontrolna, jak i otrzy-
mujaca nieorganiczng formeg selenu.
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