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Wplyw standardowego wysitku fizycznego koni
na wartosci wybranych wskaznikow klinicznych
I hematologicznych
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Effect of a standard physical exercise of horses
on the values of selected clinical and haematological indices

Summary

The aim of the study was to evaluate the changeability of clinical and haematological indices as a result of
a standard physical effort of horses. The study included 114 clinically healthy horses representing different
groups: breeding horses (27), recreation horses (22) and sport horses (65). The group of sport horses consisted
of race horses (11), trotters (15), jumping horses (25) and driving horses (14). The heart rate (HR) and
respiratory rate (RR) measurements as well as blood collection were performed three times: before exercise,
immediately after exercise and after a 30-minute rest. The blood samples were assessed for red blood
cell count (RBC), hematocrit (Ht), hemoglobin (Hb), white blood cell count (WBC), lymphocytes (L) and
neutrophils (N).

The study demonstrated that a standard physical exercise in sport horses results in a significant, temporary
changes in the values of clinical and haematological indices. The differences of these reactions in animals
representing different sport disciplines suggest the relation with the intensity, type and duration of the effort.
The highest post-exercise changeability of these indices was found in sport horses (especially driving horses)
which were subject to the greatest exercise load. The average post-exercise increase of the values of HR, RR,
RBC, Ht, Hb and L was 212; 637; 36; 41; 31 and 50% respectively. A relatively small physical effort of
recreation horses did not result in statistically significant changes of these indices except for an increase in the

respiratory rate (by about 115%).
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Wysitek fizyczny jest jednym z czynnikdéw streso-
tworczych. Wywotuje on wiele niespecyficznych re-
akcji adaptacyjnych organizmu, jak np. wzrost liczby
tetna 1 oddechow, hipertermia, dehydratacja, modula-
cjareakcji odpornosciowych oraz zmiany sktadu krwi
(2). Liczne badania przeprowadzone u koni dotyczyly
przewaznie zwierzat startujacych w dtugodystanso-
wych rajdach wytrzymatosciowych (1, 18, 27). Wyda-
je sie¢ jednak, ze obserwacje terenowe, bez jakiejkol-
wiek ingerencji w powszechnie stosowane obcigzenia
wysﬂkowe lepiej odzwierciedlaja codzienna prace
koni niz laboratoryjne testy wysitkowe oraz okazjo-
nalny udzial tych zwierzat w zawodach sportowych.
Zatozeniem pracy byta realizacja badan w zblizonych
warunkach $rodowiskowych na relatywnie duzym
1 zr6znicowanym pod wzgledem typu uzytkowego ma-
teriale zwierzecym, z zastosowaniem jednakowych
metod, co pozwala na ograniczenie wptywu czynni-

kéw pozaustrojowych, a tym samym — na uzyskanie
wzajemnie porownywalnych wynikow.

Celem badan byta ocena zmiennosci wskaznikow
klinicznych 1 hematologicznych w przebiegu standar-
dowego wysitku fizycznego koni rekreacyjnych oraz
wyczynowych, reprezentujacych rézne dyscypliny
sportowe.

Materiat i metody

Badaniami objeto 114 koni w wieku 2-16 lat, wérod kto-
rych byly: wyczynowe konie sportowe (S) reprezentujace
rozne dyscypliny (wyscigi plaskie — W, wyscigi klusakow
— K, skoki przez przeszkody — Sk i powozenie zaprzegami
jednokonnymi — Z), zwierzgta rekreacyjne (R) oraz hodow-
lane (H). Petniejsza charakterystyke badanych koni wedlug
kryterium ich uzytkowania przedstawiono w tab. 1.

Zwierzeta pochodzity z 7 osrodkow treningowych,
2 os$rodkow rekreacji konnej oraz 1 osrodka hodowlanego.
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Tab. 1. Charakterystyka badanych koni wedlug kryterium
ich uzytkowania

Grupy koni| Podgrupy Wiek Pteé Rasa
(n) koni (n) | (w latach) (n) (n)
H 6,41 klacze (17) | szlachetna pétkrew
(27) (3-16) ogiery (10) (27)
ielkopolska (14)
R 8,36 klacze (9) ‘”I:fm alitskd
jski (5)
(22) (4-15) | watachy (13) haflinger (3)
klacze (4)
w 4,09 . petna krew
(11) (3-5) w"aﬂ':crl‘{v(‘;‘;) angielska (11)
K 2,13 klacze (9)
(15) (2-3) ogiery (6) standardbred (15)
S kwpn (15)
(65) Sk 8,44 klgcze (154) hanowerska (6)
(25) (6-14) °g;:;‘{1( (e) oldenburska (3)
w v (6) selle francais (1)
klacze (2) .
JA 7,50 . $laska (11)
(18) (4-11) W"a‘i:’c’xv“g) kwpn (3)

Objasnienie: n — liczba zwierzat; H — konie hodowlane; R — ko-
nie rekreacyjne; S —konie sportowe; W — konie wyscigowe; K —
ktusaki; Sk — konie skokowe; Z — konie zaprzggowe; kwpn —
holenderski kon goracokrwisty (Koninkliijke Vereniging Warm-
bloed Paardenstamboek Nederland)

Dane z wywiadu przeprowadzonego bezposrednio przed
przystapieniem do realizacji procedury badawczej, bada-
nia kliniczne koni (pomiar temperatury rektalnej, liczby
tetna i oddechow, ocena stanu blon Sluzowych oraz czas
wypetniania naczyn kapilarnych), a takze uzyskane ex post
wyniki badan hematologicznych wskazywaly, ze zwierzg-
ta byly zdrowe. Regularnie stosowano u nich zabiegi pro-
filaktyczne obejmujace odrobaczenia oraz szczepienia
ochronne przeciwko influenzie i tezcowi. Zywienie koni
byto zbilansowane pod wzgledem energetyczno-biatko-
wym, mineralnym i witaminowym wg zasad opracowanych
w normach zywienia tych zwierzat (19). Podsta-
wowymi sktadnikami dawek byly: siano, ziarno
zboz (> 80% — owies), granulaty dla koni sporto-
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dowlanych byta znacznie mniejsza i ograniczala si¢ do po-
bytu na przystajennych pastwiskach i padokach przez 8-10
godzin dziennie. Realizacja celu pracy przebiegata w opar-
ciu o obciazenia wysitkowe, ktorych forma, czas i inten-
sywnos$¢ wynikaly z zatozen trenerow. Ingerencja w ich
praceg byta ograniczona do minimum i sprowadzata si¢ je-
dynie do przeprowadzenia badan klinicznych i pobrania
probek krwi. Ogolna charakterystyke wysitku fizycznego
koni r6znych grup uzytkowych przedstawiono w tab. 2.

Badania prowadzono jedynie w sezonie letnim (czerwiec-
-wrzesien), w miejscach statego bytowania koni. Srednia
temperatura otoczenia podczas badan wynosita 21,8 +£4,2°C,
za$ wilgotno$¢ powietrza, cisnienie atmosferyczne i sita
wiatru utrzymywaly si¢ w zakresie, odpowiednio: 40-75%,
998-1016 hPa oraz 3-5,5 m/s, za$ sam wysitek realizowano
na podtozu rownym i piaszczystym.

Pomiary metoda ostuchowa liczby uderzen serca (HR)
i oddechow (RR), a takze pobieranie krwi przeprowadza-
no trzykrotnie (w godz. 9.00-12.00): przed wysitkiem
(w stajni, przed osiodtaniem i przynajmniej godzing po kar-
mieniu), bezposrednio po nim oraz po 30-minutowym od-
poczynku, w sktad ktorego wchodzito rozprezenie koni.
Krew do badan pobierano z zyly szyjnej zewngtrznej do
plastikowych probowek o objgtosci 4 ml z wersenianem
dwupotasowym (K, EDTA), przy uzyciu zamknigtego sys-
temu Vacuette. W prébkach krwi oznaczano (w czasie do
5 godz. od chwili pobrania), przy uzyciu analizatora hema-
tologicznego Sysmex F800 (TOA Medical Electronics Co.
Ltd, Japan): liczbg krwinek czerwonych (RBC), wskaznik
hematokrytowy (Ht), stezenie hemoglobiny (Hb) oraz licz-
be krwinek biatych (WBC). Procentowy udziat neutrofi-
16w (N) 1 limfocytow (L) okreslono na podstawie mikro-
skopowej analizy rozmazow krwi barwionych metoda May-
-Griinwalda-Giemsy.

Uzyskane wyniki przedstawiono w postaci redniej aryt-
metycznej (X) oraz odchylenia standardowego (sd). Istot-
no$¢ roéznic migdzy wartosciami $rednimi sprawdzono za

Tab. 2. Ogélna charakterystyka standardowego wysilku fizycznego koni
réznych typow uzytkowych

wych lub hodowlanych (Sukces, PAVO) oraz

okresowo dodatki uzupetniajace (EQUISTRO Konie

Czas (min.)

q " Charakterystyka wysitku fizycznego

Elytaan, EQUISTRO Haemolytan 400, Sukces
Elektrolity, PAVO Total Supply, HIPPOVIT R

Step (10 min.), ktus naprzemiennie ze stgpem (25-30

s min.), galop (5 min.), ktus (5 min.), step (10 min.)

55-60

Extra). Konie mialy zapewniony staty dostgp do
lizawek mineralnych i wody. Warunki utrzyma-

Step (1 min.), ktus (5 min.), galop (2000 m w tempie

2:3 | 1215 14394 m/s), ktus (5 min.)

nia zwierzat w badanych osrodkach byty zblizo-
ne i uwzgledniaty wymagania podyktowane ich
dobrostanem. K

Konie sportowe byty objete codziennym pro-

Konie zaprzegnigte do sulek: stgp (200 m), ktus (3000 m
w tempie 7 m/s), step (400 m), ktus (1400 m w tempie
7 m/s), ktus (400 m w tempie 11 m/s), ktus (1200 m

w tempie 7 m/s), ktus (400 m w tempie 11 m/s), ktus
(300 m w tempie 7 m/s) oraz step (200 m)

12-18 | 20-30

gramem treningowym, w czasie od 6 miesigcy | S
(K) do kilku lat (Sk i Z), ktorego specyfike wa-
runkowal rodzaj dyscypliny sportowej. Zwierzeta Sk
rekreacyjne uzytkowano w sezonie wiosenno-let-

Faza poczatkowa: step, ktus oraz galop naprzemiennie
z ktusem (po ok. 10 min.). Fazy intensywnej pracy:
30-40 skokow przez przeszkody o wys. 120-140 cm

w czasie 20-30 min.

20-30 | 50-60

nim dos¢ nieregularnie. Sredni czas ich dziennej
pracy wynosit 2-3 godziny, podczas ktorego byty z
dosiadane przez mtodziez uczaca si¢ jazdy kon-

Powozenie zaprzggami jednokonnymi: step (500 m),
ktus (5000 m w tempie 4,2 m/s), step (1000 m), ktus
z frzema przeszkodami (3000 m w tempie 3,9 m/s)

30-40 | 40-50

nej. Aktywnos¢ fizyczna kontrolnych koni ho-

Objasnienie: A — faza intensywnej pracy; B — catosc¢ sesji wysitkowej
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pomoca testu Tukeya, przyjmujac za istotne roznice, kto-
rych prawdopodobienstwo zaistnienia w drodze przypad-
ku nie przekraczato 5%. Wszystkie analizy przeprowadzo-
no za pomoca pakietu statystycznego Statistica v. 6.0 (Stat-
Soft).

Tab. 3. Srednie wartosci (X % sd) liczby uderzen serca (HR)
oraz oddechéw (RR) w przebiegu wysilku fizycznego koni
réznych grup uzytkowych

Konie Badanie HR RR
(n) (/min.) (/min.)
H (27) - 36,59 + 4,96 15,44 + 4,06
R I 34,36 = 5,51 16,362 + 4,03
(22) 1l 43,45 + 6,21 35,180 + 10,32
n 37,55 + 6,47 19,552 + 3,32
” I 36,732 + 8,78 17,642 + 4,37
(1) 1l 82,73 + 15,50 67,82 + 10,60
n 38,732 + 5,68 28,182 + 5,96
K I 35,872 + 5,78 19,332 + 5,43
(15) 1l 88,270 + 11,83 62,400 + 13,25
S mn 39,202 + 6,13 21,732 + 5,28
(65) Sk I 34,562 + 7,31 16,242 + 4,67
(25) 1 72,08 + 13,54 83,44 + 22,25
n 38,802 + 7,51 22,562 + 7,20
7 I 33,572 + 7,32 14,862 + 2,80
(14) | 104,86" + 20,85 109,57° + 22,05
n 48,57° + 6,20 30,43° + 5,88

Objasnienie: I, I, III — czas badania (odpowiednio: przed, bez-
posrednio po wysitku oraz po 30 min. odpoczynku); a, b — $red-
nie oznaczone rdéznymi literami r6znia si¢ istotnie przy p < 0,05
(dotyczy réznic migdzy I, I1 i III); A, B, C — $rednie oznaczone
réznymi literami roznig sig istotnie przy p < 0,05 (dotyczy roznic
migdzy Srednimi wartoéciami przedwysitkowymi); n, H, R, S, W,
K, Sk, Z — jak w tab. 1
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Wyniki i omowienie
Srednie wartosci liczby uderzen serca (HR) i odde-
chow (RR) badanych zwierzat przedstawiono w tab. 3.
Wykazano istotny powysitkowy wzrost wartosci obu
wskaznikow, z wyjatkiem HR u koni rekreacyjnych.
Stwierdzono, ze reakcja ta w znacznie wigkszym stop-
niu dotyczyta grupy S anizeli R, przy czym rodzaj stan-
dardowego obciazenia wysitkowego warunkowat jej
wielkos¢. Najwigkszy powysitkowy wzrost HR 1 RR
(odpowiednio: o ok. 212 1 637%) stwierdzono u koni
zaprzegowych, ktore, jak si¢ wydaje, byly najbardziej
obcigzone praca (tab. 2). Potwierdzeniem tego jest
wykazana tylko u tych zwierzat statystycznie istotna
réznica migdzy $rednimi warto§ciami omawianych
wskaznikow w badaniu I i III. Zréznicowany wzrost
HR i RR ubadanych koni byt wynikiem przede wszyst-
kim réznego zapotrzebowania pracujacych migsni na
tlen. Powszechnie uwaza sig, ze wielko$¢ tych zmian
jest dobrym wyktadnikiem intensywnosci wysitku,
cho¢ uwarunkowania w tym wzgledzie sa wieloczyn-
nikowe (15, 24). Duze znaczenie przypisuje si¢ takze
m.in. rodzajowi wysitku, czasowi jego trwania 1 czg¢-
stotliwosci, a takze indywidualnej reaktywnosci na
dang dawke aktywnosci fizycznej (2, 16). Zarejestro-
wany w badaniach spadek warto§ci omawianych
wskaznikow po 30-min. odpoczynku w kierunku war-
tosci przedwysytkowych pokrywa si¢ z innymi obser-
wacjami (4, 5, 11, 24) 1 wskazuje na dobre przygoto-
wanie wydolnosciowe koni do stosowanych obciazen
wysitkowych.
Niezmiernie istotna kwestia w trakcie wysitku jest
réwniez szybkos$¢ rozprowadzania tlenu w organizmie
1 wykorzystanie w pracujacych migs-

Tab. 4. Srednie wartosci (X + sd) wskaznikéw czerwonokrwinkowych w prze- niach. Por6wnanie $rednich przedwysyl-

biegu wysilku fizycznego koni réznych grup uzytkowych

kowych warto$ci wskaznikéw czerwo-

Konie Badanis RBC Ht Hb nokrwinkowych (RBC, Ht i Hb) wyka-
(n) (Th) (n (mmol/l) zalo statystycznie istotne zroznicowanie

H _ 6 4440 + 1.18 04078 £ .05 6.18%8 4 0.58 w poszczegdlnych grupach zwierzat
(27) ’ ’ ’ ’ ’ ’ (tab. 4). Najwiekszymi warto$ciami tych

B I 7,67A + 1,56 0,38% £ 0,08 5,58% + 0,54 wskaznikow charakteryzowaly sig¢ ko-
@2 W | vesree | osesoes | seespss | e W orazK, natomiast najmniciszymi
: ] 8’0350 - ’0 - . ;Bas . 0 0 " 1’4ac . 0 - —R. Nie sW1_erdzon0 roznlc.mu;dzy gru-

w I 12,75 + 1,42 0,580 £ 0,05 102802071 | PaHakonmipoddawanymiregularnym

(11) i 10,447 £ 1.10 0.50% = 0,03 8.622 % 0.77 obciazeniom wysitkowym, z wyjatkiem

I 10162 = 1.40 0.45%48 3 0,06 6.72%8 1 0,72 istotnie wigkszej zawartosci Hb w krwi

(1K5) I 12,05b + 1,27 0,54b + 0,06 8,170 + 1,00 koni W w poréwnaniu z H. Zr6znico-

s n 9,817 1,06 0,45% £ 0,07 6,61 £ 0,82 wanie spoczynkowych wartosci oma-
L I 8,32‘”"11B £1,32 0,403Ab5 0,07 ﬁ,tia*'bB 0,84 wianych wskaznikow, jak wskazuja
B b WEI vmSe D wnikivie b moso béwan

| 8.092%8 4 0.88 T (1 Py — kowane wptywem czynnikow endogen:

. I 10,98 = 1,26 0,55 + 0,07 Bosbe0gs | NyCh, takich jak: rasa, wick oraz plec

(14) m 8,002+ 1.19 0.44% + 0.06 7112 % 093 zwierzat (12). Niestety, eliminacja ewen-

tualnego ich oddzialtywania byta nie-

Objasnienie: RBC — liczba krwinek czerwonych; Ht — wskaznik hematokrytu; Hb —
stezenie hemoglobiny; a, b — §rednie oznaczone réznymi literami rdznia si¢ istotnie
przy p < 0,05 (dotyczy réznic migdzy I, II i III); A, B, C — $rednie oznaczone roz-

mozliwa ze wzgledu na specyfike uzyt-
kowania poszczegolnych grup badanych

nymi literami r6znig sig istotnie przy p < 0,05 (dotyczy r6znic miedzy $rednimi koni. Wyniki wielu badan wskazuja, ze

warto$ciami przedwysitkowymi) ); n, H, R, S, W, K, Sk, Z, I, 11, III — jak w tab. 3

zwigkszonemu zapotrzebowaniu migs$ni
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Tab. 5. Srednie warto$ci (X £ sd) wskaznikow bialokrwinkowych w przebiegu wysitku na tor wyscigowy, oczekiwanie
fizycznego koni r6znych grup uzytkowych

na start, pobieranie krwi (21).
Konsekwencja intensywnego

Konie Badani WBC L N NL
(n) aganie (G/1) (G/1) (G/1) wysitku fizycznego jest takze
H .5 meeJ szenie objgtosci krwi kra-
@) - 797+1,79 | 2,78%8:1,07 | 5,00£1,02 2074088 | ;acei wwyniku przemieszczenia
o | 664189 | 1,905 | 431:087 | 246:095 | Wwodyzosoczapozaukladnaczy-
(22) [ 6,85 + 1,50 2,09 = 0,69 4,41 £ 0,97 2,27 +0,75 niowy (gtownie do migséni) oraz
1] 6,76 £ 1,10 2,00 £ 0,49 4,44 + 0,80 2,37 + 0,79 JeJ utraty wraz z potem’ a co
- | 8,41+ 0,87 3,01“;B +0,43 | 4,96 0,54 1,67 £0,23 za tym idzie — wzrost wartosci
(1) I 10,20 = 1,38 5,01" + 0,76 4,73 + 0,65 0952012 | omawianych wskaznikow krwi
n 8,83 £ 1,16 3,417 £ 0,63 5,01 £ 0,72 1492025 | o16unic Hy). O skali tego zja-
+ B, + + : LIy 4 i /4

. [ 8,64 + 1,26 3568074 | 4762082 1382034 | \viska moze $wiadezy¢ obserwo-
(15) I 991+154 | 460:087 | 49832007 | 100022 koni utrata ok. 25-30 1

s n 8,80 £ 1,30 3,69 £ 0,67 4,76 £ 0,81 1,31£0,21 | Wwanau xoni utrata oK. 2o-
©) | o | 7852210 | 24684107 | 505s161 | 253:155 | ody podezas rajdow diugody-

o I 9212239 | 338°:134 | 542:18 | 194:151 | Stansowych(28). '
I 8,09 = 2,26 2,552 + 1,06 5,20 + 1,87 2,45 + 1,63 Zarejestrowany w badaniach
, | 712127 | 2448050 | 432:09 | 184:054 | Wzrost wartosci wskaznikow
(14) [ 8,60 = 1,67 3,67° £ 0,92 4,49 £ 1,07 1292045 | czerwonokrwinkowych byt
1] 8,01 * 1,37 2,963" + 0,83 4,64 * 0,95 1,70 ix 0,54 przeJéClowy 1 krétkotrwa*y’ cO

Objasnienie: WBC — liczba krwinek biatych; L — liczba limfocytow; N — liczba neutrofilow;

pokrywa si¢ z wynikami badan

N/L - stosunek neutrofilow do limfocytéw; a, b — $rednie oznaczone réznymi literami roznia  innych autorow (3, 8, 15, 17)

sig istotnie przy p < 0,05 (dotyczy réznic migdzy I, 111 111); A, B—

$rednie oznaczone rozny-

i wskazuje na dobra adaptacj¢

mi literami réznia sig istotnie przy p < 0,05 (dotyczy roznic migdzy srednimi warto$ciami  koni do stosowanych obciazen

przedwysitkowymi); n, H, R, S, W, K, Sk, Z, I, I, IIT — jak w tab. 3

na tlen towarzyszy m.in. wzrost wartosci wskaznikow
czerwonokrwinkowych (3, 15, 26). Reakcjg te zareje-
strowano rowniez w badamach wlasnych, przy czym
jej intensywnoS$¢ byla zréznicowana. Najwigkszy
wzrost wartosci RBC, Ht i Hb zarejestrowano w na-
stepstwie standardowego wysitku koni Z (odpowied-
nio: o ok. 36, 41 1 36%) oraz W (o ok. 30, 21 1 26%).
Nieco nizsza ich zmienno$¢ (ok. 20-23%) cechowata
ktusaki (K) i konie Sk. Wyrazny zwiazek migedzy wzro-
stem wartosci wskaznikow czerwonokrwinkowych
a intensywnoscia wysitku fizycznego zdajq si¢ potwier-
dza¢ wyniki uzyskane u zwierzat uzytkowanych re-
kreacyjnie (R), bowiem powysitkowy wzrost ich war-
tosci byt najmniejszy (odpowiednio: o ok. 7, 51 2%)
1 nie zostat potwierdzony statystycznie. Rezultat ten
koresponduje z innymi badaniami, w ktérych obser-
wowano podobne relacje (8, 17, 27). Uwaza sig, ze
powysitkowy wzrost warto$ci wskaznikow czerwono-
krwinkowych spowodowany jest przede wszystkim
wyrzutem erytrocytow z tzw. magazynow trzewnych
(gtownie sledziony) do krwi obwodowej. Konie po-
siadaja zdolno$¢ gromadzenia w §ledzionie ok. 50-60%
ogo6lnej liczby tych komorek (13). W trakcie wysitku
fizycznego zostaja one uwalniane do krwi obwodo-
wej w wyniku skurczéw migéni gladkich $ledziony,
zainicjowanych wzmozona aktywnoscia uktadu wspot-
czulnego oraz zwigkszonym stgzeniem krazacych ka-
techolamin (24). Warto podkresli¢, ze wysitek fizycz-
ny nie jest jedynym czynnikiem generujacym opisane
zjawisko. Wzrost warto$ci omawianych wskaznikoéw
w nastgpstwie skurczoéw $ledziony obserwowano row-
niez w sytuacjach stresowych, jak np. przejs$cie koni

wysitkowych. Dhuzsze utrzymy-

wanie si¢ tych zmian mogtoby
wskazywac na zbyt duzy wysilek, nieproporcjonalny
do stopnia wytrenowania zwierzat. Zjawisko to obser-
wowano zwlaszcza u koni poddanych dlugotrwatemu
1 wyczerpujacemu wysitkowi, wykazujac nastgpnego
dnia po rajdzie m.in. podwyzszong warto§¢ Ht (27).

Wyraznie mniejsze zréznicowanie Srednich wartos-
ci spoczynkowych w badanych grupach koni charak-
teryzowato wskazniki biatlokrwinkowe (tab. 5). Ana-
liza statystyczna potwierdzita jedynie istotnie wigk-
sza przedwysitkowa liczbg limfocytéw u K w pordw-
naniu z konmi R. Réwniez tylko w przypadku liczby
tych komorek stwierdzono istotny wzrost bezposred-
nio po wysitku koni W (o ok. 66%), Z (o ok. 50%) i Sk
(o ok. 37%) z wyrazna tendencja spadku do wartosci
przedwysﬂkowych po 30-minutowym odpoczynku.
Pomimo zZe statystycznie nie potwierdzono wysitko-
wo indukowanej zmiennosci liczby WBC 1 N oraz sto-
sunku N/L, uzyskane wyniki koresponduja z rezulta-
tami innych badan (8, 11, 23).

Jedna z czg$ciej obserwowanych reakcji organizmu
na wysitek fizyczny jest wzrost liczby krwinek bia-
tych w krwi (7, 11). Zjawisko to winno si¢ okresla¢
mianem pseudoleukocytozy, bowiem reakcja ta nie jest
zwiazana z produkcja nowych komorek, lecz uwarun-
kowana gtownie wzrostem liczby w efekcie uwolnie-
nia ich do krwi obwodowej ze $§ledziony oraz, w mniej-
szym stopniu, z w¢ztow chlonnych i szpiku kostnego
na skutek zwigkszonej sekrecp katecholamin (6, 7).
Wykazano przy tym znacznie mniejszy wzrost liczby
limfocytéw w umiarkowanym wysitku treningowym
oraz podczas podniecenia przedwyscigowego koni
anizeli po wyscigu lub intensywnym treningu (23).
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Wyniki badan wtasnych koresponduja z powyzszymi
spostrzezeniami, bowiem u koni sportowych wykaza-
no wyraznie wigkszy powysitkowy wzrost liczby lim-
focytow anizeli u zwierzat uzytkowanych rekreacyj-
nie. Obserwacje przeprowadzone u koni poddanych
wyczerpujacym obciazeniom wysitkowym wykazaty,
ze leukocytoza moze mie¢ przebieg dwufazowy (7, 10).
Po przejsciowym wzroscie liczby limfocytow stwier-
dzano ponowny wzrost WBC potaczony z niewielka
limfopenia oraz silnie zaznaczong neutrofilia w wy-
niku uwolnienia puli granulocytéw przysciennych
1 zwigkszonego uwalniania tych komorek ze szpiku
kostnego (7). Uwaza sig, ze zmiana kinetyki leukocy-
tow, manifestujaca si¢ wzrostem stosunku N/L, zwia-
zana jest ze wzrostem st¢zenia hormondéw korowonad-
nerczowych (gléwnie kortyzolu) w krwi (9, 22). Kor-
tyzol nie tylko stymuluje produkcjg¢ neutrofilow w szpi-
ku kostnym i ich uwalnianie do krwi obwodowej oraz
hamuje migracj¢ tych komorek z przestrzeni srodna-
czyniowej (20), ale takze wptywa supresyjnie na licz-
be krazacych limfocytéw (25). Zwroécono réwniez
uwage na fakt, ze maksymalne stgzenie kortyzolu
w krwi wystepuje u koni juz po uptywie 20-30 minut
od wysitku (14), natomiast najwigksza neutrofili¢ wy-
kazywano po jednej (10, 22) lub kilku godzinach (23).
Prezentowane wyniki nie udzielaja jednak odpowie-
dzi na pytanie, czy standardowy wysitek koni r6znych
grup uzytkowych mogt wzbudzi¢ druga fazg¢ leukocy-
tozy, bowiem uktad badanh obejmowat znacznie krot-
szy czas obserwacji.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze standardo-
wy wysitek fizyczny koni sportowych wywotuje istot-
ne, przejsciowe zmiany w warto$ciach wskaznikéw
kliniczno-hematologicznych. Zréznicowanie tej reak-

cji u zwierzat reprezentujacych rozne dyscypliny spor-
towe wskaque na jej zwiazek z intensywnoscia, ro-
dzajem 1 czasem trwania wysitku. Najwigksza po-
wysitkowa zmienno$¢ wspomnianych wskaznikow
stwierdzono bowiem u koni wyczynowych (zwtasz-
cza zaprz¢gowych) poddawanych najwigkszym obcia-
zeniom wysitkowym, podczas gdy u zwierzat uzytko-
wanych rekreacyjnie relatywnie niewielki wysﬂek nie
wywotywat podobnej reakcji. Wydaje sig, ze okreso-
wy monitoring koni sportowych w trakcie kilkumie-
sigcznych programéw treningowych pozwoli nie tyl-
ko na kontrolg stanu zdrowia tych zwierzat, ale takze
na oceng ich potencjatu wydolnosciowego wobec sto-
sowanych obciazen wysitkowych.
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