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Artyku³ przegl¹dowy Review

Wspó³czesna Japonia kojarzy siê z ogromnym skokiem
gospodarczym, jaki dokona³ siê w latach 60.-70. poprzed-
niego stulecia � to �wiat przepe³niony elektronik¹, ogrom-
ne metropolie i potêga gospodarcza, sporty walki. Osi¹-
gniêcia Japonii by³y mo¿liwe jednak tylko dziêki swo-
istej symbiozie chêci poznania i wdro¿enia tego, co nowe
z ponad 2,5-tysi¹cletni¹ histori¹, tradycj¹ i kultur¹. Japo-
nia � kraj, którego przyroda, piêkno urzeka i oczarowuje,
tak naprawdê jest dla cz³owieka ziemi¹ trudn¹, czasami
wrêcz wrog¹, wymagaj¹c¹ hartu ducha, uporu i ¿ycia
w harmonii z natur¹, z ci¹g³ym ws³uchiwaniem siê w jej
odg³osy.

Nakazy religijne, tradycja, ale przede wszystkim po-
stawiony na pierwszym miejscu interes grupowy sprawia-
j¹, ¿e szacunek do natury, ¿ycie zgodne z jej rytmem i pra-
wami, ³¹czno�æ ze �wiatem ro�lin i zwierz¹t, gloryfikacja
�wiata przyrody s¹ sta³ymi elementami ¿ycia codzienne-
go Japoñczyka, nawet w tak zindustrializowanych obsza-
rach, jak Tokio i Osaka. Troska o naturê, �rodowisko
i opieka nad zwierzêtami to nie tylko przejaw obowi¹z-
ku, ale przede wszystkim wyraz prze�wiadczenia o sta³ej
³¹czno�ci losu cz³owieka z natur¹. St¹d sta³e miejsce na-
tury i zwierz¹t w kulturze Japonii, w literaturze, malar-
stwie, ale tak¿e w dzia³aniach praktycznych, politycznych,
ekonomicznych. Dobrym przyk³adem tego mo¿e byæ po-

dej�cie Japoñczyków do ochrony przyrody, tworzenie
jednych z najbardziej restrykcyjnych praw dotycz¹cych
jej ochrony, a tak¿e szczególna dba³o�æ o rodzime rolnic-
two. �wiadczy o tym historia i rozkwit w ostatnich latach
hodowli lokalnych ras zwierz¹t, wrêcz ich gloryfikacja.
A poczesne miejsce w rozwoju agrokultury nale¿y siê lo-
kalnym rasom byd³a � japoñskiemu byd³u miêsnemu �
wagyû.

Historia, pochodzenie i wystêpowanie
krów rasy wagyu�

Rasa pochodzi od rodzimego byd³a azjatyckiego z Chin
i Korei (4, 9, 10). Genetyczna separacja krów japoñskich
od ich azjatyckich � kontynentalnych przodków nast¹pi-
³a stosunkowo wcze�nie, ju¿ ko³o 3500 lat temu. Rozkwit
rasy nast¹pi³ na pocz¹tku naszej ery, a pierwsze pisane
wzmianki na jej temat pochodz¹ ju¿ z II wieku, kiedy do
Japonii wprowadzono na szerok¹ skalê uprawê ry¿u (10).
Od tego te¿ momentu mo¿na datowaæ pocz¹tek tej rasy,
jako rasy krów poci¹gowych, u¿ytkowych, s³u¿¹cych do
transportu oraz do prac polowych przy uprawie ry¿u
i zbo¿a.

Od VII-VIII wieku, gdy w Japonii zostaje wprowadzo-
ny buddyzm, zmieniaj¹ siê zwyczaje, tradycja, przepisy
religijne oraz �wieckie. Pod wp³ywem du¿ych klaszto-
rów buddyjskich, a tak¿e w³a�cicieli stad krów � klasy
rz¹dz¹cej, panów feudalnych, dochodzi do wprowadze-
nia w Japonii zakazu spo¿ywania miêsa zwierz¹t �cztero-
kopytnych� i zostaj¹ wydane specjalne prawa i nakazy
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dotycz¹ce hodowli i u¿ytkowania byd³a. W drugiej po³o-
wie XVI w. Cesarstwo Japoñskie uleg³o znacznemu os³a-
bieniu w wyniku rywalizacji o w³adzê i wojen pomiêdzy
cesarskimi rodami dynastycznymi (dwory pó³nocy i po-
³udnia). W okresie tym pojawili siê na wyspach japoñ-
skich pierwsi Europejczycy. Byli to misjonarze i kupcy,
którzy zak³adali swoje faktorie handlowe w miastach por-
towych Japonii. Starali siê nauczyæ Japoñczyków �europej-
skiego � �wiatowego� stylu ¿ycia, w³¹cznie z wprowa-
dzeniem nowej religii. W tym okresie w wyniku otwarcia
handlowego sporadycznie dochodzi do importu obcych
ras byd³a na teren Japonii i niewielkiego krzy¿owania siê
ras lokalnych z europejskimi oraz wzrostu znaczenia byd-
³a jako pokarmu. Jednak¿e kolejny okres japoñskiej hi-
storii � era Edo � wprowadza szczególnie silne restrykcje
i nakazy prawne (od 1635 do 1868 r.) � dochodzi do nie-
mal¿e ca³kowitej izolacji Japonii od �wiata zewnêtrzne-
go. To poci¹ga za sob¹ ca³kowite zamkniêcie populacji
krów japoñskich na wyspach i ich odizolowanie od do-
p³ywu obcej krwi. Zaostrzeniu podlegaj¹ te¿ zakazy spo-
¿ywania miêsa krów. Wyrazem skrajnego podej�cia do
ochrony zwierz¹t by³y edykty pi¹tego szoguna rodu To-
kugawa (edykt ochraniaj¹cy krowy i konie z dnia 28 stycz-
nia 1687 r.). Okres ten trwa a¿ do tzw. restauracji Meiji �
gdy nowy cesarz otwiera Japoniê na �wiat. Reformy kra-
ju doprowadzaj¹ do rozwoju nowoczesnych metod pro-
dukcji przemys³owej, zmian w rolnictwie (uprawy nowych
ro�lin, importu nowych ras i gatunków zwierz¹t hodow-
lanych). Od lat 60. XIX wieku gwa³townie wzrasta spo-
¿ycie miêsa zwierz¹t. Do tego czasu w �wiadomo�ci ja-
poñczyków � miêso (niku), kojarzy³o siê raczej z miêsem
ssaków wodnych (wielorybów), a nie zwierz¹t hodowla-
nych. W okolicach Tokio, na wschodzie kraju, dochodzi
do rozwoju hodowli �wiñ � tam wieprzowina (butaniku)
staje siê coraz bardziej popularna. W Japonii zachodniej,
od Kioto a¿ po Shikoku, króluje wo³owina (gyuniku).
W tamtym regionie Japonii, a szczególnie w tzw. Kinki
(Osaka, Kobe, Kioto) oraz w Chiugoku (Okayama, Hiro-
shima) dochodzi do rozkwitu hodowli byd³a. W ostatnich
dekadach XIX wieku a¿ do 1910 r. trwa du¿y import byd-
³a z Europy, Wielkiej Brytanii oraz USA. W samym tylko
1887 r. wwieziono do Japonii 2600 buhajów ró¿nych
ras europejskich, brytyjskich i amerykañskich (4, 9, 10).
W niektórych regionach Japonii dochodzi do masowego
krzy¿owania siê ras/odmian rodzimych z obcymi rasami
krów, szczególnie simental, aberdeen angus, brunatnym
byd³em alpejskim, holstein, hereford, devon, ayrshire,
krów z Korei. Jedynie na paru wyspach na Morzu Japoñ-
skim (Mishima, Kuchinoshima) oraz w górskich obsza-
rach prefektur Okayama i Hyogoken ci¹gle utrzymuje siê
izolacja odmian lokalnych i zachowane s¹ tradycyjne
metody ich ¿ywienia i hodowli (9, 10).

W 1910 r. rz¹d japoñski zakazuje krzy¿owania byd³a
lokalnego z obcymi rasami. Gwa³towne za³amanie siê cen
byd³a pochodz¹cego z krzy¿ówek miêdzyrasowych w roku
doprowadzi³o do gwa³townych zawirowañ na rynku wo-
³owiny w Japonii, co w ekonomii nazywa siê czêsto efek-
tem pêkniêcia �bañki mydlanej�. W ramach zapobiega-
nia dalszemu kryzysowi w 1910 r. rz¹d japoñski wprowa-
dzi³ ostry re¿im hodowlany. Ponadto krzy¿ówki miêdzy-
rasowe nie nadawa³y siê tak¿e do pracy na roli ze wzglê-
du na swoj¹ wielko�æ i wiêkszy temperament, a dodatko-

wo ujawni³y siê negatywne zmiany w jako�ci miêsa. Od
1919 r. zostaje wprowadzony rz¹dowy program restytu-
cji krowy japoñskiej wagyû, rejestracji zwierz¹t i pe³nej
kontroli nad ich hodowl¹ i obrotem. Po II wojnie �wiato-
wej koñczy siê okres selekcji i zostaj¹ ustalone trzy typy
krów japoñskich wagyû (wg naukowej � anglosaskiej no-
menklatury): Japanese Black (kuroge washu; ryc. 1.), Ja-
panese Brown (katsumo washu), Japanese Poll (mukaku
washu).

W 1948 r. zawi¹zuje siê Japoñskie Stowarzyszenie
Rejestracji Krów Wagyû (Wagyû Registry Association;
http://web.kyoto-inet.or.jp/org/zwtkres/). W 1957 r. wy-
odrêbnia siê kolejny � czwarty typ byd³a wagyû: Japanese
Shorthorn (japoñskie byd³o krótkorogie; Nihon Tankaku-
shu), wystêpuj¹cy przede wszystkim na pó³nocy wyspy
Honsiu, w okolicach Aomori, Iwata i Akita. Wed³ug u¿y-
wanej do tej pory tradycyjnej, japoñskiej nomenklatury,
obecne byd³o japoñskie wagyû mo¿na podzieliæ na nastê-
puj¹ce typy (4, 9, 10):

� tajima (obecnie prefektura Hyogo - Kobe) � trady-
cyjne czarne byd³o japoñskie pochodz¹ce od zwierz¹t
u¿ywanych wcze�niej do prac poci¹gowych i upraw pól
ry¿owych (ci¹gniecie p³uga); zwierzêta o silnym przodzie,
z mniejszymi przyrostami dziennymi masy cia³a, ale jedno-
cze�nie o znakomitej � najlepszej jako�ci miêsa (ryc. 1 i 2),

Ryc. 1. Typowe wspó³czesne byd³o wagyû odmiany czarnej
(kuroge washu). Rycina przedstawia m³ode byd³o (zdjêcie
górne) oraz cielê (dolne zdjêcie) pochodz¹ce z eksperymen-
talnej farmy Uniwersytetu Okayama, Japonia (fot. M. Ma-
jewska)
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� tottori � czarne byd³o o du¿ych gabarytach, krótko-
ro¿ne, z prost¹ lini¹ grzbietow¹, siln¹ tyln¹ czê�ci¹ cia³a,
o du¿ych przyrostach masy cia³a, jednak¿e o ni¿szej ja-
ko�ci miêsa; byd³o pochodzi od zwierz¹t u¿ywanych wcze�-
niej do upraw ro�lin zbo¿owych,

� kochi � br¹zowe byd³o o du¿ych gabarytach, o �red-
niej jako�ci miêsa i �rednich przyrostach masy cia³a, z du-
¿ym wp³ywem ras koreañskich,

� kumamoto � byd³o br¹zowe, z silnym wp³ywem rasy
simental, wyodrêbnione na terenach wyspy Kyushu, wy-
pasane na terenach bogatych w pastwiska, np. w okoli-
cach wulkanu Aso.

Obecnie byd³o wagyû, w zale¿no�ci od typu i miejsca
pochodzenia, osi¹ga nastêpuj¹ce rozmiary: buhaj � wy-
soko�æ w k³êbie maksymalnie do 140 cm, masa cia³a 700-
-950 kg; krowa � wysoko�æ 125-130 cm, masa cia³a 420-
-560 kg.

Do lat 70. XX wieku rz¹d japoñski zakazywa³ ekspor-
tu byd³a rodzimego za granicê. Jednak¿e w 1976 r. dosz³o
do pierwszej sprzeda¿y 4 krów do Stanów Zjednoczo-
nych (dwa buhaje tottori i dwa kumamoto). Kolejne zwie-
rzêta by³y eksportowane do USA w latach 1993 (trzy kro-
wy tottori) i 1994 (kolejne 35 sztuk) (10). Od tego czasu
gwa³townie ro�nie popularno�æ rasy w �wiecie i ju¿ w XXI
wieku coraz wiêksza liczba krów wagyû jest hodowana
poza Japoni¹, zawi¹zuj¹ siê kolejne stowarzyszenia ho-
dowców krów wagyû: amerykañskie (najwiêcej w Kali-
fornii i Teksasie), kanadyjskie, australijskie, europejskie
(Francja, Wlk. Brytania, Belgia, Niemcy). Rasa wagyû
staje siê ras¹ ogólno�wiatow¹. W zwi¹zku z przypadka-
mi komercyjnego krzy¿owania krów wagyû z rasami ob-
cymi i gwa³townym wzrostem niekontrolowanej popula-
cji poza Japoni¹ w 2006 r. rz¹d japoñski zakazuje u¿ywa-
nia oryginalnej nazwy wagyû dla krów urodzonych i ho-
dowanych poza Japoni¹. W maju 2007 r. w Japoñskim
Stowarzyszeniu Rejestracji Krów Wagyû zarejestrowano
2 670 000 sztuk byd³a wagyû � przyrost liczby o niemal-
¿e po³owê w stosunku do pocz¹tku lat 90. XX wieku
(9, 10).

Charakterystyka miêsa byd³a wagyu�

Krowy wagyû pochodz¹ od lokalnych ras azjatyckich,
obecnie maj¹ niewielk¹ domieszkê krwi ras europejskich
i amerykañskich. Przez stulecia selekcja krów wagyû prze-
biega³a przede wszystkim w kierunku ich u¿yteczno�ci
do pracy � jako wszechstronnych zwierz¹t poci¹gowych
i do prac rolnych. Krowy te s¹ genetycznie predyspono-
wane do odk³adania t³uszczu miêdzymiê�niowego i two-
rzenia tzw. miêsa marmurkowatego (ryc. 2) (1, 4, 9).
T³uszcz odk³adany jest �ródmiê�niowo, za to bardzo ubo-
ga jest warstwa t³uszczu podskórnego i otrzewnowego.
Stanowi³o to doskona³y lokalny rezerwuar energii dla
miê�ni w okresie wytê¿onego wysi³ku fizycznego (1, 4,
9). Obecnie sprzyja temu dodatkowo specjalna dieta i spo-
sób chowu zwierz¹t szczególnie cennych � d³ugotrwa³y
tucz, dochodz¹cy czasami do 2-3 lat. Metoda tuczu pole-
ga na podawaniu poza naturaln¹ pasz¹ tre�ciw¹ na bazie
zbó¿, buraków pastewnych oraz ziemniaków � ka¿dego
dnia piwa i/lub sake, maj¹cych zaostrzyæ apetyt. Ponadto
ka¿de zwierzê jest codziennie rêcznie masowane. Czyn-

no�æ ta ma prowadziæ do od³o¿enia siê w miê�niach w³a�-
ciwie roz³o¿onej, cienkiej warstwy t³uszczu oraz powsta-
nia delikatnej, równomiernej marmurkowato�ci (ryc. 2).
Jednak¿e w stosowaniu specjalnych metod hodowlanych
i selekcji nie chodzi tylko o uzyskanie warto�ci estetycz-
nych, korzystnego wygl¹du zewnêtrznego miêsa, ale
o prozdrowotne i kulinarne jego w³a�ciwo�ci. Miêso krów
wagyû zawiera bardzo wysokie stê¿enie kwasów t³usz-
czowych omega-3 i omega-6 (1, 4, 9). Ponadto w miê�-
niach tych zwierz¹t zwiêkszony jest stosunek kwasów jed-
nonienasyconych (monoenowych) do kwasów t³uszczo-
wych nasyconych, co dodatkowo wzmaga prozdrowotne
w³a�ciwo�ci miêsa (1, 4). Miêso wagyû zawiera o ponad
30% wiêcej mononienasyconych kwasów t³uszczowych
ni¿ np. miêso szkockiej rasy angus. Wo³owina wagyû
uwa¿ana jest za doskona³y sk³adnik diety niskocholeste-
rolowej o silnych w³a�ciwo�ciach antyoksydacyjnych. Nie
do przecenienia s¹ tak¿e w³a�ciwo�ci kulinarne: ³agodnie
aksamitna konsystencja, niepowtarzalny, delikatny, jed-
nak¿e bogaty i d³ugo utrzymuj¹cy siê smak. Cechy te po-
woduj¹, ¿e miêso krów wagyû jest poszukiwanym surow-
cem w wielu kuchniach �wiata, nie tylko w tradycyjnej
kuchni japoñskiej.

Ryc. 2. Miêso krów wagyû przygotowane do sprzeda¿y (fot.
M. Majewska).
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Wagyu� � jako obiekt i model badawczy
W ostatnich latach wzros³a znacznie liczba prac na-

ukowo-badawczych, których obiektem (celem) by³o byd-
³o wagyû. Ponadto krowy wagyû coraz czê�ciej s¹ wyko-
rzystywane jako zwierzêta modelowe w badaniach nad
generalnymi, uniwersalnymi mechanizmami, szczególnie
w obszarze rozrodu zwierz¹t (1, 3, 4, 9, 10). Analizuj¹c
naukowe bazy danych nale¿y stwierdziæ, ¿e najwiêcej
prac, w których byd³o wagyû stanowi cel badawczy, do-
tyczy badañ genetyczno-populacyjnych i kliniczno-popu-
lacyjnych krów. W dalszej kolejno�ci naukowcy zajmuj¹
siê takim obszarami, jak: hodowla, chów, ¿ywienie, ja-
ko�æ miêsa. Krótkiego przegl¹du wybranych badañ do-
tycz¹cych krów wagyû nie sposób rozpocz¹æ inaczej
ni¿ od pracy Kato i wsp. (5) dotycz¹cej klonowania byd-
³a. W 1998 r. urodzi³o siê pierwsze na �wiecie sklonowa-
ne cielê rasy wagyû (nazwa cielêcia: Kaga-2, masa przy
urodzeniu: 17,3 kg). Cielê urodzi³o siê w Ishikawa Pre-
fectural Livestock Research Centre w Oshimizu, 300 km
na pó³nocny wschód od Tokio. Badania wykona³a grupa
pracowników Kliniki Uniwersytetu w Nara, pod kierun-
kiem prof. Tsunoda. Do klonowania zastosowano komórki
jajowodu i wzgórka jajono�nego pêcherzyka jajnikowe-
go � z 8 sklonowanych ciel¹t 4 zmar³y zaraz po urodze-
niu. W lipcu 2000 r. sklonowana krowa Kaga-2 powi³a
swoje pierwsze cielê.

Kolejnym wa¿nym obszarem badawczym jest rozród.
Szczególnie du¿o prac na ten temat publikuje siê w ja-
poñskim czasopi�mie naukowym: Journal of Reproduc-
tion & Development (http://www.jstage.jst.go.jp/browse/
jrd). Nale¿y podkre�liæ jednak, ¿e krowy wagyû w wiêk-
szo�ci tych prac stanowi¹ dogodny model do badania sze-
regu uniwersalnych mechanizmów dotycz¹cych rozrodu
krów, szczególnie rozrodu krów miêsnych. Decyduje
o tym przede wszystkim ³agodny charakter tych zwierz¹t,
sposób ich chowu i utrzymania, niewielka masa cia³a oraz
sta³y, bliski kontakt z lud�mi. Warunki te powoduj¹, ¿e
mo¿liwe jest wykonanie na krowach wagyû nawet skom-
plikowanych zadañ badawczych oraz niemal¿e bezstre-
sowa mo¿liwo�æ pobierania materia³u badawczego (np.
wielokrotne w ci¹gu doby pobieranie krwi itp.). Wiêk-
szo�æ badañ, w których krowy wagyû stanowi³y dogodny
model badawczy, dotyczy rozwoju metod biotechnik roz-
rodu (8, 11-16). Na szczególn¹ uwagê zas³uguj¹ prace
Nishigai i wsp. (11-13) dotycz¹ce transferu zarodków
i przygotowania do zabiegów zarówno dawczyñ, jak i bior-
czyñ zarodków. Du¿a czê�æ badañ dotyczy biologii i bio-
technologii zarodka i gamet (2, 3, 11, 17). Zespó³ Kawa-
shima i wsp. (6, 7) rozpocz¹³ w ostatnich latach badania
nad endokrynologi¹ i procesami metabolicznymi krów
wagyû w cyklu rujowym, ci¹¿y i w okresie poporodo-
wym. Wykazano miêdzy innymi, ¿e karmienie cielêcia
redukuje za� masê cia³a krów, nie ograniczaj¹c jednak
tak cennej miêdzymiê�niowej tkanki t³uszczowej. Hamu-
je za to p³odno�æ � rozród krów, wyd³u¿aj¹c okres ane-
strus po porodzie (7).

Pomimo ¿e w Europie powsta³o znacznie wiêcej lokal-
nych ras zwierz¹t, w tym krów, oraz ostatnio wprowa-
dzono wiele krajowych i unijnych programów chroni¹-
cych bioró¿norodno�æ i lokalne dziedzictwo, nale¿y pod-
kre�liæ, ¿e w Japonii los zwierz¹t, troska o zachowanie

odrêbno�ci i utrzymanie lokalnej kultury rolnej, dba³o�æ
o rozwój lokalnych ras zwierz¹t sta³y siê nakazem i zada-
niem nie tylko dla japoñskich rolników i hodowców, si³
politycznych, z rz¹dem na czele, ale s¹ wrêcz wyrazem
spo³ecznych i patriotycznych postaw wszystkich grup
zawodowych, z przedstawicielami �wiata kultury i nauki
na czele. W dobie konstruowania i wdra¿ania nowych
programów ochrony bioró¿norodno�ci w rolnictwie i pro-
dukcji ¿ywno�ci nale¿y ¿yczyæ sobie sukcesów, jakie od-
nie�li Japoñczycy, kultywuj¹c i chroni¹c w³asn¹ tradycjê
roln¹ oraz lokalne rasy zwierz¹t.
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