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Praca oryginalna Original paper

Stale rosn¹ca liczba psów w miastach, brak czasu
i wiedzy ich w³a�cicieli, jak zapewniæ im odpowied-
nie warunki ruchu i spo¿ytkowania energii w zale¿-
no�ci od rasy powoduje, ¿e psy sprawiaj¹ k³opoty swo-
im w³a�cicielom. Czê�æ problemów behawioralnych
bierze siê z niew³a�ciwego traktowania psów przez
ich opiekunów. Powszechna antropomorfizacja psów
powoduje ich z³e zachowanie. Coraz wiêksze znacze-
nie przywi¹zuje siê te¿ do zaburzeñ psychicznych
wystêpuj¹cych u psów jako jednostki chorobowej.

W zwi¹zku z powy¿szym powinien istnieæ prosty
test, który umo¿liwia³by wstêpn¹ ocenê psychiki psa.
W krajach Europy Zachodniej i USA przeprowadzane
s¹ testy socjalno�ci dla wszystkich psów, po zalicze-
niu których pies otrzymuje certyfikat. Takie testy to
Canine Good Citizen (CGC) oraz American Tempera-
ment Test (www.atts.org/testdesc.html). W wielu kra-
jach zaliczenie takiego testu jest obowi¹zkowe. W Pol-
sce nie ma ani obowi¹zku szkolenia psa w zakresie
podstawowego pos³uszeñstwa, ani mo¿liwo�ci spraw-
dzenia go testem zachowania. Testom psychicznym
poddawane s¹ tylko wybrane rasy psów w celu ich
kwalifikacji hodowlanej, maj¹cej eliminowaæ z ho-
dowli zwierzêta agresywne i lêkliwe.

Celem badañ by³o opracowanie i zweryfikowanie
testu socjalno�ci przeznaczonego dla psów doros³ych
w zale¿no�ci od stopnia ich wyszkolenia i sposobu
utrzymania.

Materia³ i metody
Badania przeprowadzono na 157 psach i sukach rasy

owczarek niemiecki w wieku od 1 roku do 4 lat. Wszystkie
psy pochodzi³y z hodowli zarejestrowanych w Zwi¹zku
Kynologicznym w Polsce. Wyodrêbniono grupê psów, które
poddane zosta³y szkoleniu i zaliczy³y egzamin na psa u¿yt-
kowego (IPO) lub psa towarzysz¹cego (PT) � 88 psów oraz
grupê psów nie szkolonych � 69 szt. Psy podzielono te¿ na
dwie grupy ze wzglêdu na sposób ich utrzymania: utrzy-
mywane w domu opiekuna � 43 psy oraz w kojcu � 114
psów.

W badaniach wykorzystano test socjalno�ci dla psów
doros³ych (ukoñczone 12 miesiêcy) opracowany w Kated-
rze Hodowli Amatorskich i Zwierz¹t Dzikich. Jako jego
podstawê przyjêto American Temperament Test oraz Re-
gulaminy Testów Psychicznych, którym poddawane s¹ psy
ró¿nych ras w Polsce (1-7). Zachowania psów ocenia siê
w skali od 1 do 4, w której 4 jest najlepsz¹ ocen¹. Celem
testu jest ocena, czy pies zachowuje siê bezpiecznie w sto-
sunku do obcych i znajomych mu osób w codziennych sy-

Test socjalno�ci dla psów jako narzêdzie pomocnicze
w schroniskach i lecznicach weterynaryjnych

MA£GORZATA GOLEMAN

Katedra Hodowli Amatorskich i Zwierz¹t Dzikich Wydzia³u Biologii i Hodowli Zwierz¹t UP, ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin

Goleman M.
Social test for dogs as an auxiliary tool in dog shelters and animal clinics

Summary
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veterinarians in order to assess dogs� psyche during medical examinations and advise dog owners on the
control of bad dog behaviour, in animal hotels, where the preliminary assessment of dogs� behaviour can help
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tuacjach. Test zawiera siedem zadañ, którym poddawany
jest oceniany pies.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie. Wyliczono
�rednie z sum testu socjalno�ci oraz odchylenia standar-
dowe dla psów wyszkolonych i niewyszkolonych oraz
dla dwóch grup utrzymania (dom i kojec). U¿yto analizy
wariancji, a istotno�æ ró¿nic zweryfikowano testem NIR
Fishera. Obliczenia statystyczne wykonano za pomoc¹
pakietu statystycznego Statistica.

Opis testu socjalno�ci opracowanego w Katedrze
Hodowli Amatorskich i Zwierz¹t Dzikich UP w Lublinie

Próba I � Obcy neutralny
Celem próby jest ocena reakcji psa na biern¹ socjalizacjê.
Pies trzymany jest przez w³a�ciciela (opiekuna) na lu�-

nej smyczy. Osoba obca zbli¿a siê, podaje rêkê opiekuno-
wi psa i zaczyna z nim krótk¹ rozmowê. Nie zwraca uwagi
na psa. Ocena reakcji psa:

1 � wykazuje niepokój ju¿ przy zbli¿aniu siê osoby ob-
cej, chowa siê za w³a�ciciela,

2 � wykazuje niepokój lub agresjê, gdy osoba obca do-
chodzi do opiekuna,

3 � wykazuje niepokój lub warczy przy podawaniu rêki
przez obcego jego opiekunowi,

4 � zachowanie obojêtne, pies ignoruje osobê obc¹ lub
wykazuje przyjazne zainteresowanie.

Próba II � Obcy przyjacielski
Celem próby jest ocena czynnych zdolno�ci spo³ecznych

psa.
Pies trzymany jest przez w³a�ciciela (opiekuna) na lu�-

nej smyczy. Osoba obca zbli¿a siê do psa i jego w³a�cicie-
la. Jest bardzo przyjacielsko nastawiona do psa, wyci¹ga
do niego rêkê i g³aszcze go za uszami oraz po bokach. Oce-
na reakcji psa:

1 � wykazuje niepokój ju¿ przy zbli¿aniu siê osoby ob-
cej, chowa siê za w³a�ciciela,

2 � wykazuje niepokój lub agresjê, gdy osoba dochodzi
do opiekuna,

3 � wykazuje niepokój, cofa siê lub warczy, gdy obcy
wyci¹ga do niego rêkê,

4 � zachowanie obojêtne lub przyjazne.

Próba III � Reakcja na bod�ce d�wiêkowe (na nag³¹
sytuacjê)

Próba ma wykazaæ, ¿e pies jest w stanie zachowaæ spo-
kój w sytuacji, która mo¿e zdarzyæ siê w ¿yciu codzien-
nym, np. upadek przedmiotu w niedalekiej odleg³o�ci od
psa.

Osoba obca rozmawiaj¹ca z opiekunem psa upuszcza
puszkê wype³nion¹ kamykami oko³o 1 m od psa. Pies mo¿e
okazaæ zainteresowanie i zaciekawienie, mo¿e byæ lekko
zaskoczony, ale nie mo¿e wpadaæ w panikê, próbowaæ uciec
lub przejawiaæ agresji np. szczekaj¹c. Ocena reakcji psa:

1 � ucieczka lub agresja, pies trzyma siê z dala od przed-
miotu,

2 � przestrach, ale nie paniczna ucieczka, po zachêce-
niu przez opiekuna podchodzi do przedmiotu,

3 � zaskoczenie, pies mo¿e siê lekko sp³oszyæ, ale po-
winien sam wróciæ i zbadaæ przedmiot,

4 � zignorowanie przedmiotu lub chêæ zabawy nim.

Próba IV � Spacer w t³umie
Celem próby jest wykazanie, ¿e w³a�ciciel ma nad psem

kontrolê w miejscach publicznych, a pies potrafi spokojnie
poruszaæ siê w ruchu pieszym.

Pies jest prowadzony na lu�nej smyczy, mija ró¿ne obce
mu osoby. Powinien zachowywaæ siê wobec nich obojêt-
nie, ewentualnie przyja�nie, bez okazywania niechêci lub
strachu. Ocena reakcji psa:

1 � przestraszony, porusza siê niepewnie z podkulonym
ogonem,

2 � spokojny, ale przy mijaniu obcych wykazuje nie-
pokój,

3 � podekscytowany, chce siê witaæ z mijanymi lud�mi,
opiekun ma k³opot z opanowaniem psa,

4 � obojêtny lub przyjazny.

Próba V � Reakcja na strza³
Celem próby jest sprawdzenie reakcji na nag³y ha³as.
Przewodnik stoi lub idzie z psem na lu�nej smyczy, w tym

czasie oddawany jest strza³ z pistoletu startowego z od-
leg³o�ci minimum 15 m. Pies ma zachowaæ siê obojêtnie,
ewentualnie mo¿e byæ lekko podekscytowany i szczekaæ,
ale nie mo¿e wykazaæ lêku. Ocena reakcji psa:

1 � nieopanowany strach,
2 � niepokój, pies jest niepewny, ale nie ucieka,
3 � po strzale wystêpuje reakcja na ten d�wiêk, ale pies

zaraz siê uspokaja,
4 � obojêtno�æ lub podekscytowanie.

Próba VI � Reakcja na drugiego psa
Próba ma wykazaæ, ¿e pies potrafi spokojnie zachowy-

waæ siê w otoczeniu innych psów.
Co najmniej dwóch w³a�cicieli z psami zbli¿a siê do sie-

bie z przeciwnych stron, mijaj¹ siê w odleg³o�ci ok. 2 m.
(stron¹ od w³a�ciciela). Pies nie powinien wykazywaæ agre-
sji ani nadmiernej ekscytacji. W³a�ciciel powinien nad nim
panowaæ. Ocena reakcji psa:

1 � agresywny, nie daj¹cy siê opanowaæ,
2 � du¿e pozytywne zainteresowanie drugim psem, ale

brak podporz¹dkowania siê opiekunowi,
3 � du¿e zainteresowanie drugim psem, ale po interwen-

cji opiekuna nastêpuje uspokojenie,
4 � obojêtny lub zdradzaj¹cy lekkie zainteresowanie dru-

gim psem, lecz ca³kowicie podporz¹dkowany w³a�cicielowi.

Próba VII � Aport
Celem próby jest ocena chêci aportowania i zabawy.
Osoba obca toczy przed psem pi³kê lub wa³ek jutowy.

Ocena reakcji psa:
1 � zupe³ny brak zainteresowania lub lêk na widok no-

wego przedmiotu, lub obcej osoby,
2 � zainteresowanie aportem, wodzi wzrokiem za przed-

miotem, ale brak chêci do chwytania go,
3 � usi³owanie uchwycenia aportu ³ap¹ lub zêbami,
4 � pewne z³apanie aportu.

Wyniki i omówienie
W przeprowadzonych testach stwierdzono, ¿e naj-

wy¿sze wyniki uzyska³y psy wyszkolone i by³y to ró¿-
nice statystycznie istotne (p £ 0,01) w porównaniu do
psów niewyszkolonych (tab. 1). Psy wyszkolone by³y
spokojne, zrównowa¿one, zachowywa³y siê swobod-
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nie we wszystkich zadaniach testu, gdy¿ nie by³a to
dla nich nowa sytuacja. Ka¿dy egzamin poprzedza tzw.
próba zachowania psa, w trakcie której sêdzia kynolo-
giczny oceniaj¹cy wykonanie próby podchodzi do prze-
wodnika i psa, podaje przewodnikowi rêkê i zapisuje
dane zdaj¹cej pary. W tym czasie pies ma ignorowaæ
zachowanie obcej osoby lub wykazaæ zachowanie
przyjazne. Psy agresywne i lêkliwe nie s¹ dopuszcza-
ne do kontynuowania egzaminu. Potwierdza to hipo-
tezê, ¿e szkolenie znacz¹co wp³ywa na poprawê za-
chowania psa. Psy przebywaj¹ce w domu opiekuna
równie¿ uzyska³y statystycznie wy¿szy �redni wynik
testu (p £ 0,05) ni¿ psy utrzymywane w kojcach i ma-
j¹ce ograniczony kontakt z w³a�cicielem (tab. 2). Psy
utrzymywane w domu systematycznie wyprowadzane
by³y na spacery, gdzie spotyka³y siê z sytuacjami opi-
sanymi w te�cie. Psy przebywaj¹ce w kojcach w wielu
przypadkach nie by³y wyprowadzane poza teren pose-
sji i nie by³y przyzwyczajone do osób obcych i innych
psów.

Opracowany w Katedrze Hodowli Amatorskich
i Zwierz¹t Dzikich test socjalno�ci dla psów doros³ych
pozwala sprawdziæ socjalne zachowanie psa w warun-
kach, z którymi pies ma styczno�æ na co dzieñ. Mo¿e
on byæ narzêdziem pomocniczym we wstêpnej ocenie
charakteru psa przeznaczonego do adopcji i pozwoli
na zwrócenie uwagi na niepokoj¹ce zachowania przy
przygotowaniu psa do adopcji. Mo¿e byæ przeprowa-
dzany równie¿ w hotelach dla psów i w zale¿no�ci od
jego wyników uzyska siê informacjê odno�nie do spo-
sobu opieki nad zwierzêciem.

W wielu krajach wykorzystuje siê testy behawioral-
ne dla psów doros³ych w programach hodowlanych
oraz w celu przewidywania potencjalnych niebezpie-
czeñstw ze strony psów. W Szwajcarii standaryzowa-
ny test zachowania stosowany jest od 1949 r. przez
Swiss German Shepherd Dog Breeding Club w celu
oceny charakteru i temperamentu psów i ich zacho-
wania wobec ludzi i otoczenia (12). W Szwecji w The
Army Dog Training Center (ADTC) zaprojektowano
test mentalno�ci (psychiczny) dla psów 18-miesiêcz-

nych, który u¿ywany jest do selekcji zwierz¹t nadaj¹-
cych siê do treningu dla celów wojskowych i cywil-
nych (15).

Netto i wsp. (13) opracowali test badaj¹cy agresjê
psów. Ten szeroki test sk³ada³ siê z 43 podtestów. Ba-
daniami objêto trzy grupy psów: dwie z nich stanowi-
³y rasy uznane za agresywne (doberman, rottweiler)
i potencjalnie agresywne (fila brasileiro, dog argentyñ-
ski i american staffordshire terrier), a trzeci¹ grupê sta-
nowi³y psy ras nieagresywnych (labrador retriever,
golden retriever, wy¿e³ niemiecki). Badania wykaza³y
znacz¹cy zwi¹zek pomiêdzy wyst¹pieniem agresji
z pogryzieniem u danego psa w przesz³o�ci a zacho-
waniem agresywnym podczas testu we wszystkich
trzech badanych grupach psów. Jak podaj¹ Wilsson
i Sundgren (17), testy behawioralne powinny najpierw
dostarczyæ informacji o pojedynczym psie, a interpre-
tacjê wyników nale¿y dostosowaæ pó�niej zgodnie ze
znanymi zachowaniami w ramach wybranej rasy i do
zamierzonego wykorzystania psa. W otrzymaniu po-
mocnych informacji wa¿ny jest nie tylko sam test, ale
równie¿ sposób interpretacji wyników (18).

Test socjalno�ci opracowany w Katedrze Hodowli
Amatorskich i Zwierz¹t Dzikich eksponuje zachowa-
nia, które powinien przejawiaæ ka¿dy pies maj¹cy kon-
takt z obcymi lud�mi i psami (tereny aglomeracji miej-
skiej), aby nie stwarzaæ zagro¿enia dla innych. Nie
zawiera elementów dotycz¹cych szkolenia i tym ró¿ni
siê od specjalistycznych testów wykorzystywanych
w Szwecji i Szwajcarii. G³ównym jego celem jest wy-
chwycenie zachowañ lêkowych i agresywnych, któ-
rych czêst¹ przyczyn¹ s¹ nie tylko b³êdy w³a�cicieli
w wychowaniu psa, ale te¿ zaburzenia psychiczne po-
jawiaj¹ce siê u psów ¿yj¹cych w miastach na ograni-
czonej przestrzeni i w du¿ym zagêszczeniu populacji.
Problemy behawioralne wystêpuj¹ce u psów prowa-
dz¹ do zachowañ agresywnych i pogryzieñ oraz staj¹
siê coraz czêstsz¹ przyczyn¹ ich porzucania i usypia-
nia. Nie s¹ to problemy tylko lokalne. W USA notuje
siê oko³o 2 mln. przypadków pogryzieñ rocznie. W ba-
daniach nad agresj¹ prowadzonych w Klinice Ma³ych
Zwierz¹t Uniwersytetu w Teksasie stwierdzono, ¿e na
513 badanych psów najwiêcej przypadków agresji
mia³o miejsce ze strony mieszañców (15,6% przy-
padków), a najczêstsz¹ form¹ agresji by³a agresja do-
minacyjna (39,2%), nastêpnie agresja ze strachu
(10,9%) (8).

Lecznice weterynaryjne nie posiadaj¹ specjalistów,
którzy byliby w stanie wychwyciæ wady psychiki psów
w ich pocz¹tkowym okresie. Lekarze weterynarii, pra-
cownicy hoteli dla zwierz¹t i schronisk oraz osoby
zajmuj¹ce siê adopcj¹ bezdomnych psów powinny
przynajmniej w podstawowym zakresie potrafiæ inter-
pretowaæ zachowanie psa. Dla lekarza weterynarii
wstêpna ocena psychiki psa jest pomocna w unikniê-
ciu wywo³ania agresji podczas badania zwierzêcia oraz
w doradztwie w³a�cicielowi w zapanowaniu nad z³ym
zachowaniem psa. Stwierdzono bowiem zwi¹zek po-

Tab. 1. Wp³yw szkolenia na wyniki testu socjalno�ci uzyska-
ne przez psy (liczba punktów)

Obja�nienia: a, b � istotno�æ przy p £ 0,05; A, B � istotno�æ przy
p £ 0,01

ysP n x DS± xam-nim

enolokzS 88 65,72 A 33,1 82-42

enolokzseiN 96 59,22 B 39,3 82-31

Tab. 2. Wp³yw sposobu utrzymania na wyniki testu socjal-
no�ci (liczba punktów)

Obja�nienia: a, b � jak w tab. 1.

ainamyzrtubósopS n x DS± xam-nim

moD 1 34 00,52 a 79,2 82-81

cejoK 411 40,22 b 25,4 82-11
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miêdzy agresj¹ dominacyjn¹ psa a antropomorficznym
zachowaniem w³a�ciciela, jak równie¿ pomiêdzy nad-
pobudliwo�ci¹ i ruchliwo�ci¹ psa a lêkiem u w³a�ci-
ciela (14).

Badania przeprowadzone w�ród klientów lecznic
weterynaryjnych w wybranych prowincjach kanadyj-
skich wykaza³y, ¿e problemy zwi¹zane z agresj¹ i po-
gryzieniem wyst¹pi³y u 15,6% psów i w wiêkszo�ci
dotyczy³y osób z tego samego gospodarstwa domo-
wego (9-11). Ma³e psy wykazywa³y czê�ciej zacho-
wania agresywne z pogryzieniem ni¿ psy du¿e, co
powi¹zano z wiêksz¹ tolerancj¹ w³a�ciciela psa na
zachowanie agresywne. Najczêstszymi ofiarami po-
gryzieñ byli doro�li, a najwiêcej obra¿eñ (56,2%)
dotyczy³o r¹k i ramion (11). W�ród psów gryz¹cych
obserwowano te¿ strach przed dzieæmi, mê¿czyznami
i obcymi (10).

Dla pracowników hoteli dla psów wstêpna ocena
psychiki przyjmowanego psa ma fundamentalne zna-
czenie w sposobie jego prowadzenia podczas pobytu
w hotelu, jednak¿e najwa¿niejsza jest ocena psychiki
psa przy przekazywaniu go do adopcji. W krajach
Europy Zachodniej i USA zanim pies zostanie komu-
kolwiek przekazany, jego psychika jest dok³adnie ana-
lizowana. Jest on do adopcji bardzo dok³adnie przy-
sposabiany i przechodzi trening podstawowego pos³u-
szeñstwa. Wiadomo, ¿e psy trafiaj¹ do schronisk po
ró¿nych przej�ciach, przewa¿nie z wieloma zahamo-
waniami lêkowymi lub nawet fobiami.

W analizie zachowania psów przeprowadzonych
przez jedno ze schronisk w pó³nocnej Irlandii w pierw-
szym miesi¹cu ich pobytu u nowych w³a�cicieli stwier-
dzono, ¿e psy te wykazuj¹ problemy behawioralne,
które mog¹ prowadziæ do ich zwrotu. Wprowadzenie
testów zachowania oraz systemów terapii behawioral-
nej do schronisk mo¿e tê liczbê znacznie zmniejszyæ
(16).

Wa¿na te¿ jest ocena, czy pies po prze¿ytych wyda-
rzeniach bêdzie nadawa³ siê do wspó³pracy z cz³owie-
kiem i nie bêdzie stwarza³ zagro¿enia. B³¹d osoby
wydaj¹cej psa z wad¹ psychiki mo¿e byæ tragiczny
w skutkach. Niejednokrotnie zdarza³y siê przypadki
dotkliwych pogryzieñ nowych w³a�cicieli przez adop-
towane psy. Taka sytuacja mia³a miejsce kilka miesiê-
cy temu w Lublinie, kiedy to adoptowany 4-letni sa-
miec rasy shar pei dotkliwie pogryz³ nowego w³a�ci-
ciela. Zdarzenie mia³o miejsce po tygodniu pobytu psa
w nowym domu. Atak poprzedzi³y takie zachowania,
jak: chód na sztywnych nogach w obecno�ci w³a�ci-
cieli, zachodzenie im drogi, ci¹gniêcie na smyczy na
spacerach i agresja wobec innych psów. W tym przy-
padku podstawowe staje siê pytanie, dlaczego pies z ta-
k¹ tendencj¹ do dominacji zosta³ wydany niedo�wiad-
czonym w³a�cicielom. ¯adna spo�ród osób przekazu-
j¹cych psa do adopcji nie zapyta³a o status rodzinny
przysz³ych w³a�cicieli i ich do�wiadczenie w zajmo-
waniu siê psami. Pies nie by³ obserwowany ani w ¿a-
den sposób przysposabiany do adopcji, a jedyn¹ spra-

w¹ priorytetow¹ by³o znalezienie mu domu. Niektóre
psy albo nie nadaj¹ siê do adopcji, albo te¿ trzeba im
wybraæ do�wiadczonego opiekuna. Nale¿y pamiêtaæ,
¿e wiele osób chêtnie przyjmie rasowego psa � mog¹
go mieæ za darmo i to jest dla nich wystarczaj¹cy ar-
gument. Niewiedza na temat zachowañ psów i ewen-
tualnych problemów z psychik¹ nie jest w zwi¹zku
z tym dla takich osób powodem do niepokoju. Dlate-
go tak wa¿na jest rola osoby czuwaj¹cej nad adopcj¹
psów.
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