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Zmiany parametrow hematologicznych koni
startujgcych w dyscyplinie skokow przez przeszkody
w rocznym cyklu treningowym
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Neuberg-Zuchowicz K., Geringer de Oedenberg H.
Changes in hematological parameters of show jumping horses during yearly training cycle

Summary

The goal of the study was to analyze changes in the hematological parameters of show jumping horses in
aerobic training during the yearly training cycle. We also tried to evaluate the effect of these changes on sport
results of the horses. Twenty-six noble horses were studied in the research. The investigation lasted from
October 2008 until September 2009. That period was divided into trimesters. In each trimester of the training
cycle, blood indices (RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW) were determined, and the Success Sport
Index was calculated for each horse. Analysis of variance with repeated measurements and Spearman
correlation coefficients were used for data analysis. All hematological parameters were within the normal
range for horses. Changes in some parameters during the yearly training cycle were statistically significant.
The values of RBC and HCT were significantly higher in trimester I, and these values coincided with a higher
value of the Success Sport Index. MCH and MCHC gradually decreased in consecutive trimesters of the
yearly training cycle. The lowest levels of HGB, MCH and MCHC were observed in the last trimester, that is,
in the summer competition period, which may suggest some disorders in hemoglobin synthesis. Changes in
these parameters were more pronounced in mares and geldings than in stallions. The blood indices and their
correlations can provide useful information not only about the health status of the animal, but also about
erythoropoiesis and hemoglobin synthesis. Analysis of hematological parameters should be performed

regularly, and training cycles should be adjusted to erythoropoiesis.
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Trening koni do skokow przez przeszkody opiera si¢
na Wysiikach tlenowych (6, 20, 32, 33). Istnieje szereg
opracowan przedstawiajacych Wp}yw roznych rodza-
jow wysitku oraz procesu treningowego na hemogram
u koni. U koni 50% erytrocytow gromadzonych jest
w $ledzionie. Erytrocyty ze §ledziony sa uwalniane do
krwi pod wptywem stresu lub wysitku w ciagu okoto
2 minut od zadziatania bodzca (4, 6, 12, 29-31), dlate-
go wazne jest, aby podczas pobierania krwi nie spowo-
dowac nadmiernej ekscytacji zwierzgcia, poniewaz mo-
globy to doprowadzi¢ do btednych wynikow. Udowod-
niono bowiem istotnie wyzszy spoczynkowy hemato-
kryt u koni nadpobudliwych niz u koni spokojnych (25).

W licznych opracowaniach podkre$lano istotny
wzrost spoczynkowej liczby erytrocytow i st¢zenia
hemoglobiny pod wptywem procesu treningowego.
Przyczyna wzrostu spoczynkowej liczby erytrocytow
pod wplywem intensywnego treningu jest regularnie po-
wtarzany stan hipoksji stymulujacy erytropoezg (1, 4,
6, 9, 15, 20, 25, 28). Zaskakujacym odkryciem byto
zwigkszenie objgtosci krwinek czerwonych w procesie

treningu ktusakéw. Uwaza sig, ze moze to by¢ przy-
czyna przetrenowania oraz obnizonej dzielnosci wys-
cigowej koni (cyt. 6). Wigkszos¢ badan dotyczacych
fizjologii wysitku koni przeprowadzano na koniach
trenowanych do gonitw (3, 6, 8, 16, 17, 21, 22, 26, 32,
33), badano wplyw treningu opieraj acego siQ na wysil-
kach zblizonych do maksymalnych, w ktorych przewa-
zaja procesy beztlenowe. Rosnaca popularnos¢ klasycz-
nych dyscyplin jezdzieckich, takich jak skoki przez
przeszkody, stawia nowe wymagania dotyczace trenin-
gu koni w tym kierunku. Trening koni do skokow przez
przeszkody powinien by¢ monitorowany nie tylko pod
wzgledem poprawy techniki skoku, ale 1 pod wzgle-
dem fizjologicznych zmian adaptacyjnych.

Celem niniejszych badan byto okreslenie wptywu tre-
ningu koni opartego na wysitkach tlenowych na para-
metry hematologiczne. Podjeto rowniez probg spraw-
dzenia, czy wahania parametréw czerwonokrwinko-
wych w cyklu treningowym moga mie¢ wplyw na wy-
niki sportowe koni startujacych w dyscyplinie skokow
przez przeszkody.
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Materiat i metody

Badaniami objgto 26 koni sportowych ras goracokrwi-
stych (polski kon szlachetny potkrwi, wielkopolskiej, hano-
werskiej, KWPN, belgijskiej goracokrwistej, westfalskiej),
utrzymywanych w czterech stajniach (X, Y, Z, Q) na Dol-
nym Slasku. Konie byly trenowane do dyscypliny skokow
przez przeszkody. Warunki zoohigienicze w kazdej stajni
byly podobne i uwzgledniaty wymagania podyktowane
dobrostanem zwierzat. Okres badawczy trwat od pazdzier-
nika 2008 r. do wrzesnia 2009 r. i obejmowat roczny cykl
treningowy. Material badawczy stanowita krew pobrana
z zyly szyjnej zewngtrznej od kazdego konia okoto godzi-
ng po porannym karmieniu. Krew do badan pobierano do
probowki zawierajacej EDTA, transportowano do labora-
torium w specjalnym termosie. Parametry morfologiczne,
takie jak: liczba erytrocytow (RBC), ste¢zenie hemoglobiny
(HGB), hematokryt (HCT), srednia objetos$¢ erytrocytu
(MCV), srednia zawarto$¢ hemoglobiny w krwince (MCH),
$rednie stezenie hemoglobiny w krwince (MCHC), rozktad
objetosci erytrocytow (RDW) oznaczano przy pomocy apa-
ratu ABC Vet 16P firmy Horiba. Okres badawczy (cykl tre-
ningowy) podzielono na trzy trymestry: trymestr I obejmo-
wal miesiace: pazdziernik, listopad, grudzien, styczen —
wprowadzenie w sezon halowy; trymestr II: luty, marzec,
kwiecien, maj —sezon halowy, wprowadzenie w sezon star-
tow otwartych; trymestr I11: czerwiec, lipiec, sierpien, wrze-
sien — sezon startow w zawodach otwartych.

Krew do badan pobrano w kazdym trymestrze okresu
badawczego: badanie w trymetrze [ przeprowadzono w lis-
topadzie 2008 r. w stajniach X, Y, Z, Q; badanie w try-
mestrze I przeprowadzono pod koniec lutego 2009 r. w staj-
ni X, oraz w marcu 2009 r. w stajniach Y, Z, Q; badanie
w trymestrze III przeprowadzono pod koniec czerwca
2009 r. w stajniach X 1 Y oraz na poczatku lipca 2009 r.
w stajniach Z 1 Q.

Wyniki sportowe koni w kazdym trymestrze okreslono
zapomoca Wskaznika Sukcesu Sportowego (19, 20). WSS
jest srednia punktow zdobytych za kazdy start w danym
trymestrze. Przy obliczaniu punktow za start (PS) uwzgled-
niono: liczbe koni w konkursie, miejsce uzyskane przez
konia, punkty za klase konkursu, wspotczynnik rangi za-
wodow (19, 20). WSS z kazdego trymestru zestawiono
z warto$ciami parametrow hematologicznych.

Analizg statystyczna przeprowadzono przy pomocy pa-
kietu Statistica 9.0. Zastosowano analiz¢ wariancji z po-
wtarzanymi pomiarami (14, 27), uwzgledniajac: pte¢ koni
(W — walachy, O — ogiery, K — klacze); grupe wiekowa
(,,<7” —konie, ktore na poczatku okresu badawczego mia-
ty nie wigcej niz 6 lat, zaliczono je do mtodych koni, dla
ktorych sa ograniczenia dotyczace klasy konkursow oraz
,»= 7”7 —konie, ktore na poczatku okresu badawczego mia-
ty 7 1 wigcej lat); typ stajni (P — pensjonaty dla koni (staj-
nie X, Z), kazdy kon miat innego jezdzca; OS — osrodki
szkolenia koni (stajnie Y 1 Q), gdzie zatrudnionych byto po
dwoch jezdzcow profesjonalistow). Istotnos¢ rdéznic okre-
slono testem Tukeya, p < 0,05.

Obliczono wspotczynniki korelacji Spearmana pomig-
dzy wybranymi parametrami morfologicznymi w kazdym
trymestrze (14, 27).
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Wyniki i omowienie

Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe para-
metréw hematologicznych u koni sportowych trenowa-
nych do skokow przez przeszkody przedstawiono w tab. 1.
Warto$ci parametréw w trzech trymestrach cyklu trenin-
gowego miescity si¢ w granicach wartosci referencyj-
nych podawanych dla koni (12, 29, 34), z wyjatkiem
wskaznika RDW, ktory byt ponizej wartos$ci referencyj-
nych. Dla koni startujacych w dyscyplinie skokow przez
przeszkody charakterystyczne sa nizsze Srednie war-
tosci wskaznikow hematologicznych niz u koni treno-
wanych do rajdow dlugodystansowych czy WKKW.
Uwaza sig, ze w treningu koni do skokéw przez prze-
szkody wigksza rolg odgrywa technika skoku, a wytrzy-
mato$¢ nie jest tak istotna (33).

Istotnie wyzsza liczbg erytrocytow (RBC) oraz hema-
tokryt (HCT) odnotowano w drugim trymestrze okresu
badawczego. Stgzenie hemoglobiny (HGB) istotnie ob-
nizyto si¢ w ostatnim trymestrze, czyli w letnim okresie
startowym. Srednia obj¢to$¢ krwinek czerwonych
(MCV) byta istotnie nizsza w pierwszym trymestrze niz
w kolejnych. Natomiast Srednia zawarto$¢ hemoglobiny
w krwince (MCH) oraz s$rednie stgzenie hemoglobiny
w krwince (MCHC) istotnie obnizaty si¢ w kolejnych
trymestrach cyklu treningowego. Rozktad objetosci krwi-
nek czerwonych (RDW) lub inaczej: wskaznik anizocy-
tozy (34) byt istotnie nizszy w trymestrze pierwszym niz
w drugim 1 trzecim. Wskaznik Sukcesu Sportowego
(WSS), odzwierciedlajacy wyniki sportowe koni nie roz-
nit sig istotnie w poszczegolnych trymestrach. Analizu-
jac srednie warto$ci parametrow hematologicznych oraz
srednie WSS z kazdego trymestru mozna zaobserwowac
pewne prawidtowosci. Najwyzszy sredni WSS w tryme-
strze drugim towarzyszyt istotnie wyzszym warto$ciom
RBC 1 HCT w trymestrze drugim. Najnizszy sredni WSS
w trymestrze trzecim towarzyszyl istotnie nizszym war-
tosciom HGB, MCH i MCHC w trymestrze trzecim.
W badaniach nad konmi skokowymi przeprowadzony-
mi przez Gilla i wsp. (5) odnotowano brak istotnych spo-
czynkowych zmian RBC, HGB i HCT w cyklu trenin-
gowym, podobnie jak u koni w treningu rajdowym (25).
U koni w procesie ujezdzania zaobserwowano istotny
wzrost poziomu HGB juz w drugim tygodniu treningu,
utrzymujacy si¢ w dalszym okresie treningu. Obserwo-
wany przyrost stgzenia hemoglobiny we krwi autorzy
thumaczyli reakcja organizmu usprawniajaca transport
tlenu (11). W innych badaniach ci sami autorzy nie od-
notowali istotnego wzrostu HGB pod wptywem trenin-
gu koni arabskich (10). Wzrost st¢zenia hemoglobiny
we krwi spoczynkowej moze by¢ istotny tylko u koni
rozpoczynajacych trening, a szczeg6lnie trening bazu-
jacy na wysitkach beztlenowych.

Istotne obnizanie si¢ poziomu MCH i MCHC w ko-
lejnych trymestrach okresu badawczego i najnizsze war-
tosci tych parametrow w porze letniej (trymestr III) nie
mogly by¢ spowodowane zmiennoscia sezonowa. Ba-
dania nad wptywem pér roku na ksztattowanie si¢ wskaz-
nikow hematologicznych u koni pokazaty, ze istotnie
wyzsze wartosci MCH 1 MCHC wystapily w miesiacach
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Tab. 1. Srednie wskazniki czerwonokrwinkowe koni startujacych w skokach przez przeszkody oraz Wskazniki Sukcesu Spor-
towego w trymestrach rocznego cyklu treningowego, z uwzglednieniem plci koni (W — walachy, O — ogiery, K — klacze) (X £ sd)

Trymestr
Wskazniki I'(n = 26) Il (n = 26) Il (n = 26)
w 0 K w 0 K w 0 K

m=9) | (n=6) | m=11)| R¥™ | (n_9) | n=6) | m=11) | R¥™ | 1 9) | (n=6) | (n=11) | HazeM

o 7.4 8,1 715 7,6 7,9 8,4 8,0 8,1 7,3 8.4 73 15
+0,82 +0,7 +0,62 +0,72 +0,9 +0,3 +0,7 +0,7 +0,72 +0,3 +0,52 +0,72

7.5 P 7.8 71 75 8,4 7,6 7,8 6.7 7,9 6.7 7,0

HEB [mmolf] + 0,62 +0,5 + 0,52 + 0,62 + 0,8 +0,4 +0,8" + 0,82 + 0,5 +0,7 +0,62 +0,8b
HCT [%] 342 | 390 | 348 | 356 | 373 | 419 | 380 | 386 | 341 | 414 | 342 | 358
’ £320 | £37 | £33 | £37° | £39 | £25 | £40" | £40" | x242 | 31 | £320 | 4,2

MCV [f 46,1 | 485 | 464 | 468 | 472 | 497 | 476 | 480 | 470 | 492 | 47,2 | 476
] +2,32 +2,22 +1,32 + 2,02 +2,3 +2.1b +1,4b +2,1b +2,00 + 2,60 +1,2b +2,0

MCH [fmol] 1,01 1,02 1,01 1,01 0,95 0,99 0,96 0,96 0,92 0,94 0,93 0,93
£0,06° | 004" | +0,03% | £0,04° | £0,05" | £0,04" | £0,03° | +0,04> | £0,04° | £0,07° | £0,02° | x0,04°

21,9 21,0 21,8 21,7 20,1 20,0 20,1 20,1 19,7 19,1 19,7 19,5

) 0,5 + 0,62 + 0,72 +0,7° +0,3 +0,20 +0,4b +0,3b +0,4° + 0,5 +0,3¢ +0,48
S 16,1 16,5 16,4 16,3 16,9 16,8 16,9 16,9 16,7 16,9 17,0 16,9
° £05% | £047 | +037 | £04° | 204 +05 +03% | +04b | +04b | +06 | +04b | x0,5P

L T 1180 | 2209 | 76,3 | 1347 | 1529 | 1823 | 1161 | 1459 | 112,6 | 205, 93,7 | 119,2
p + 63,0 +110,2 + 76,7 +106,8 | +163,8 | +1350 | +109,3 | +131,6 + 66,1 +78,4 + 56,1 + 71,7

Objasnienia: a, b, ¢ —
p =< 0,05

letnich i wiosennych, natomiast nizsze zima. W tych sa-
mych badaniach nie stwierdzono istotnego wptywu pory
roku na parametry, takie jak: RBC, HCT, HGB i MCV (2).

Warto$ci wskaznikow czerwonokrwinkowych mowia
o sprawnosci syntezy hemoglobiny i jej mozliwo$ciach
transportu tlenu (4). W trymestrze III mozna byto zaob-
serwowac pewna destabilizacj¢ parametréw czerwono-
krwinkowych 1 mozliwe zaburzenia erytropoezy. Przy
takiej samej liczbie erytrocytow i hematokrytu w bada-
niach przeprowadzonych w trymestrach I i I1I, w tryme-
strze I1I wystapity istotnie nizsze stgzenia hemoglobiny
(HGB) we krwi oraz istotnie nizsza $rednia zawarto$¢
hemoglobiny w erytrocytach (MCH) i $rednie stgzenie
hemoglobiny w erytrocytach (MCHC).

Istotne réznice parametrow czerwonokrwinkowych
pomigdzy trymestrem I i Il moga polegac¢ na wigkszym
udziale retlkulocytow w liczbie erytrocytow (RBC), co
potw1erdzajac rowniez istotnie wyzsze warto§ci RDW
1 MCV w badaniu przeprowadzonym w trymetrze III
retikulocyty (,,mlode” krwinki czerwone) sa komorka-
mi zdolnymi do przenoszenia tlenu. Sg wigksze od krwi-
nek czerwonych, przez co stezenie hemoglobiny w reti-
kulocytach jest mniejsze niz w erytrocytach (13, 24, 28).
Liczba retikulocytéw we krwi obwodowej moze wyno-
si¢ 3-15% (28). Jak wynika z réwnania opisujacego zwia-
zek pomiqdzy dhugoscia zycia zwierzgcia a dhlgoéciaL
zycia jego erytrocytow, krwinki czerwone koni zyja Sred-
nio 143 dni (1). W fizjologicznych warunkach powmna
istnie¢ rownowaga migdzy wytwarzaniem a niszczeniem
krwinek czerwonych (28). Trening posrednio moze po-
wodowac zaburzenia erytropoezy oraz syntezy hemoglo-
biny (15).

Pogorszenie si¢ wynikow sportowych w trymetrze
trzecim (spadek WSS) z réwnoleglym istotnym obnize-

srednie oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie w wierszach w obrgbie podgrup ,,pte¢” i ,,razem” przy

niem si¢ MCH i MCHC moze sugerowa¢ pewne zabu-
rzenia w syntezie hemoglobiny. Objawami niedokrwi-
stosci wskutek niedoboru zelaza sa: zmgczenie nawet po
wysitkach o niskiej intensywnosci oraz nizsza produk-
tywnos¢ (28). Wartosci MCH i MCHC koni skokowych
w badaniu przeprowadzonym w trymetrze III miescity
si¢ w granicach warto$ci referencyjnych, a niedokrwi-
stosci niedobarwliwe moga by¢ potwierdzone dopiero
po oznaczeniu zawartosci zelaza w surowicy krwi (34).

Istotne zmiany liczby krwinek czerwonych (RBC),
stezenia hemoglobiny (HGB) i hematokrytu (HCT) od-
notowano tylko u klaczy 1 walachow. U ogieréw para-
metry te nie r6znily sig istotnie pomigdzy badaniami prze-
prowadzonymi w réznych trymestrach cyklu treningo-
wego. W badaniach przeprowadzonych na ogierach no-
towano wyzsze wartosci RBC, HGB i HCT niz u klaczy
1 watachow, co wynika z wplywu testosteronu na wy-
dzielanie erytropoetyny (12, 20). Ponadto testosteron,
dzialajac katabolicznie, pobudza szpik. Stwierdzono, ze
niedoczynnos¢ jader lub kastracja moze prowadzi¢ do
niedokrwistos$ci niedobarwliwej, ustepujacej po poda-
niu testosteronu. Estrogeny, np. folikulina, pobudzajac
procesy anaboliczne, hamuja czynnos$¢ szpiku, a proge-
steron pobudzajac granulopoezq, wywoluje zmniejsze-
nie trombocytdéw i erytrocytow (28). Zmiany RBC, HGB
1 HCT w cyklu treningowym koni skokowych mogly
mie¢ podtoze hormonalne. Natomiast zmiany spoczyn-
kowych parametrow, takich jak: MCV, MCH, MCHC,
RDW tak samo przebiegaly u ogierow, watachow i kla-
czy. Srednie wskazniki WSS nie roznity sig istotnie
u koni roznych piei. Zmiany WSS w trymestrach cyklu
treningowego przeblega%y inaczej u klaczy 1 walachow,
ainaczej u ogierow. Klacze i waiachy wyzszy WSS uzy-
skaty w trymestrze Il niz w 1 1 111, a ogiery w trymestrze



Tab. 2. Srednie wskazniki czerwonokrwinkowe koni startujacych w skokach przez przeszkody oraz Wskazniki Sukcesu
Sportowego w trymestrach rocznego cyklu treningowego, z uwzglednieniem grupy wiekowej koni (do i od 7 lat) i typu stajni
(P — pensjonat, OS — o$rodek sportowy) (X £ sd)

RBC [T/ 1-76?7 + -{]ql“ * 70!,25“ * %,%a 1-86 j7
HGB [mmol/] t;’ga 170’,23 170’,‘11\ :%',l:sa :70',%“
HCT [%] :;,’fa 132,’351 1323 ,’01“ :3:?,':(3]3 :3; ,’:?b
MV [fl] S| S | | S | S
MCH [fmol] 1%’,%?13 210’,':,333 210’,%33;\ 11,,’2,% i%’%n
MCHC [mmol/] :; ga 22111 ga fﬁ :22“ :2111 ;a 223:2"
RDW [%] 213:453 ;g,’fa ,13,’31\ :13:43a :13,,3"
WSS [pki] R e

8,0 1,7 8,4 1,7 7,4 7,2 7,8
+0,88 | +09" | +04b +0,6 +0,82 | +0,62 | 0,72
7,9 7,4 8,1 71 7,0 6,7 7,3
+0,9° | +0,72 | +0,72 | +05" | =09 | +0,6" | 0,90
39,1 36,8 40,5 35,9 35,8 34,0 37,7
4,48 | £39° | £320 | £317 | £4,8% | £3,0% | 4,5
48,7 47,5 48,4 46,7 48,1 471 48,0
+2,08 | £13" | z26 | £14b | 2213 | z14b +24
0,98 0,95 0,97 0,92 0,94 0,93 0,92
+0,048 | +0,03° | £0,05 | £0,03¢ | +0,04° | £0,02¢ | +0,05°
20,1 20,1 20,1 19,6 19,5 19,8 19,3
+0,3B +0,4b +0,30 + 0,5 +0,3¢ +0,3° + 0,4°
16,8 17,0 16,7 16,9 16,9 16,9 16,9
+0,48 | +03" | £04% | x02b | x0,6Y | =05 | xo0,4b
140,8 146,6 151,1 75,6 1394 97,5 138,8
+102,8 | +155,0 | +110,9 +12,9 +79,1 +43,9 + 87,8

Objasnienia: a, b, ¢ —

wiekowa” 1 ,,typ stajni”, przy p < 0,05

IT uzyskaty nizszy WSS niz w I i III. Réznice $rednich
WSS pomiedzy trymestrami nie zostaly potwierdzone
statystycznie.

Srednie parametry czerwonokrwinkowe oraz WSS
koni przyporzadkowanych do dwoch grup wiekowych
przedstawiono w tab. 2. U obu grup wiekowych koni
liczba erytrocytéw byta wyzsza w badaniu przeprowa-
dzonym w trymestrze drugim, ale tylko u koni powyzej
7. roku zycia potwierdzono to statystycznie. Zmiany po-
zostatych parametréw hematologicznych w cyklu trenin-
gowym przebiegaty tak samo u koni obu grup wieko-
wych. Zaobserwowano spadek §redniego WSS w tryme-
strze III u koni do 7 roku zycia, co oznacza, ze mtode
konie nie byly przygotowane do obciazen zwiazanych
z letnim okresem startowym. Gorsza dyspozycja mto-
dych koni w trymestrze III nie byta spowodowana czyn-
nikami fizjologicznymi majacymi zwiazek z parametra-
mi hematologicznymi, ktére u tych koni byty w normie.
Przebieg zmian parametrow hematologicznych w rocz-
nym cyklu treningowym nie réznit si¢ istotnie u koni
bytujacych w réznych stajniach (tab. 2). U koni treno-
wanych w o$rodkach szkolenia (OS), gdzie trening prze-
biegat wedtug Scisle ustalonego planu i na koniach jez-
dzili jezdzcy profesjonalisci, WSS byt wyzszy i nie zmie-
niat sig gwaltowme w trymestrach cyklu treningowego.
Konie z pensjonatow miaty natomiast gorsze wyniki spor-
towe w trymestrach I i Il niz w trymestrze I, czego nie
potwierdzono statystycznie.

Tabela 3 przedstawia wspotczynniki korelacji Spear-
mana (R ) pomigdzy wskaznikami czerwonokrwinko-
wymi w trymestrach I, IT 1 1.

srednie oznaczone roznymi literami réznia sig istotnie w wierszach w obrgbie poszczegolnych podgrup ,,grupa

Tab. 3. Wspélczynniki korelacji Spearmana wskaznikéw czer-
wonokrwinkowych koni zbadanych w trzech (I, I1, III) try-
mestrach cyklu treningowego

HCT 0,37 -0,23 -0,75* -0,13
MCv 0,37 0,65* -0,36 -0,12
MCH -0,23 0,65* 0,38 -0,02
MCHC -0,75* -0,36 0,38 -0,01
RDW -0,13 -0,12 -0,02 -0,01

HCT 0,34 -0,01 -0,57* -0,19
MCV 0,34 0,75* -0,27 0,10
MCH -0,01 0,75* 0,35 0,01
MCHC -0,57* -0,27 0,35 0,18
RDW -0,19 0,10 0,01 0,18

Objasnienia: * —p < 0,05
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Wspoélezynnikéw korelacji RBC 1 HGB nie przedsta-
wiono w tabeli, poniewaz oczywisty jest fakt, ze ich
warto$c jest bliska jednosci, co oznacza zalezno$¢ linio-
wa. W aparacie ABC Vet hematokryt jest mierzony jako
funkcja numerycznej integracji MCV (7), dlatego zasta-
nawiajacy jest brak istotnej korelacji migdzy MCV i HCT
w badaniach przeprowadzonych w trymestrze I i IIL.
W niniejszych badaniach R, . ., byly nizsze niz poda-
ne przez Mufioz i wsp. (18) w ktorych wspotczynnik
korelacji Pearsona pomigdzy MCV i HCT, wyliczony
przez program Statistica, wynosit 0,71 1 byt statystycz-
nie istotny. Ry, nep W8 badan wtasnych byt istotny tyl-
ko w trymestrze Il 1 wynosit —0,4 (tab. 3). Duzo nizsze
wartosci Ry, ;. osiagnat w trymestrach 1111, a kore-
lacja okazala sie nieistotna statystycznie. RMCHC HOT
liniowa istotng zalezno$¢ wykazat w trymetrze I 1 III,
natomiast w trymestrze Il byta to korelacja niska (-0,1 6)
1 nieistotna statystycznie. Nalezy jednak pamigtac, ze ko-
relacja bliska zeru nie oznacza braku zaleznosci, a jedy-
nie $wiadczy o braku zaleznosci liniowej (27). R,
byt statystycznie istotny we wszystkich trymestrach S 2bii-
zony do wartosci, jaka uzyskata Munoz i wsp. (18).
Ryicv mene byt ujemny i statystycznie nieistotny we
wszystkich trymestrach, inaczej niz w badaniach Mu-
noz (18). Wspodtczynnik korelacji Spearmana jest mniej
wrazliwy na punkty odstajace niz wspotczynnik korela-
cji Pearsona, ktory btednie moze pokazywac istotnosc¢
korelacji (27). Najnizsza warto$¢ R, e ©dnotowa-
no w trymestrze II, co oznacza, ze srednie stezenie he-
moglobiny w krwmkach nie miato liniowego zwiazku
z ich $rednia objetoscia. Najwyzszy Ry .\ oy W tryme-
strze Il oraz najnizszy Riicv mene $wiadcza o tym, ze
u koni zbadanych w trymestrze Il erytrocyty miaty opty-
malna zawarto$¢ hemoglobiny w stosunku do swojej
objetosci. Erytrocyty we krwi koni w badaniu przepro-
wadzonym w trymestrze [ miaty istotnie nizsza $rednia
objetos¢ oraz istotnie wyzsze MCH 1 MCHC (tab. 1).
Erytrocyty pod koniec swojego zycia zmniejszaja objeg-
to$¢ na skutek transportu kationow. Warunek rownowa-
gi osmotycznej wymusza odplyw wody z erytrocytow,
zmniejszenie ich objgtosci, a wzrost gestosci i lepkosci
wewngetrznej (1).

Tak jak wczesniej stwierdzono w badaniu przeprowa-
dzonym w trymestrze 11, istotnie nizsze MCH i MCHC
w potaczeniu z istotnie wyzszym MCV $wiadcza o znacz-
nym udziale retikulocytow w ogdlnej puli erytrocytow.
Potwierdzaja to rowniez wspotczynniki korelacji pomig-
dzy tymi wskaznikami.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze warto$ci para-
metrow hematologicznych oraz warto$ci wspotczynni-
kow korelacji pomigdzy nimi moga §wiadczy¢ nie tylko
o stanie zdrowotnym zwierzat, ale i posrednio informo-
wac o przebiegu erytropoezy i syntezy hemoglobiny.
Trening moze wywotywac¢ zaburzenia w uktadzie czer-
wonokrwinkowym, objawiajace si¢ istotnym obnizeniem
RBC, HGB, MCH i MCHC, co moze powodowac osia-
ganie gorszych wynikow sportowych. Wahania wyzej
wymienionych parametréw w cyklu treningowym zazna-
czaly si¢ wyrazniej u klaczy 1 walachow niz u ogierow.
Regularne badania 1 analiza wskaznikéw hematologicz-
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nych oraz dostosowanie mezocykli treningowych do
przebiegu erytropoezy u koni moga przyczyni¢ si¢ do
bardziej efektywnego treningu. Wskazane jest takze uzu-
pelienie badan dotyczacych przebiegu erytropoezy
u trenowanych koni okresleniem aktywno$ci enzymow
metabolizmu glukozy w erytrocytach.
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