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Summary

The major route of human exposure to dioxins is food: over 90% of these compounds come within food.
On 24 October 2001 the Commission of the European Communities (since 2009 the European Commission),
as the first organization in the world, has undertaken a comprehensive solution to the dioxin problem,
adopting the Community Strategy to reduce the presence and the harmful effects of dioxins (PCDD, PCDF)
and polychlorinated biphenyls (PCBs) on the environment and on human health (COM [2001] 593). The
strategy taken by all Community countries allowed the integration and harmonization of laws relating
to environmental pollution and the food chain. Monitoring and analysis of the implemented regulations which
limit emissions of these contaminants — the monitoring of dioxin levels in food, scientific analysis of the
problem — made it possible to apply more severe regulatory requirements, leading to a planned reduction
of dioxins in food and feed. The paper discusses the conditions which guided announcing the EU strategy,
whose primary purpose was to reduce exposure of the European population to dioxins, as well as strategy
implementation and achieved results. Also presented are the legislation in force since 2012 for the maximum
permissible concentrations of dioxins and PCBs in food and the test methods used in the official control

of undesirable contaminants.
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Problemy zwigzane z obecnos$cia dioksyn w srodo-
wisku 11ich potencjalna toksycznoscia powracaja okre-
sowo gtownie za sprawa rzeczywistych, jak 1 domnie-
manych incydentéw (afera solna, proszek jajeczny,
Polska 2012 r.) (www.wetgiw.gov.pl) oraz w wyniku
wprowadzania kolejnych przepiséw w prawie unijnym
(9, 14, 18). Efektem wdrazanej od 2001 r. strategii Unii
Europejskiej w zakresie rozwiazywania problemu
dioksyn sa nowe, bardziej rygorystyczne przepisy
prawne obowiazujace od 2012 r. (1259/2011/UE,
2011/516/UE).

Dioksyny i furany (PCDD, PCDF) oraz dioksyno-
podobne PCB (dI-PCB), ze wzgledu na wspdlny
mechanizm dziatania toksycznego objgto ta sama
legislacja. Te trzy grupy zwiazkow okresla sig po-
wszechnie terminem ,,dioksyny”. Wiasciwosci fizyko-
chemiczne, stabilno$¢ termiczna, odporno$¢ na pro-
cesy utleniania i biodegradacjg, staba rozpuszczalnos¢
w wodzie, dobra w rozpuszczalnikach organicznych,
silne przyleganie do czasteczek statych i duze powi-
nowactwo do zwiazkow lipofilnych, a takze bioaku-
mulacja 1 biomagnifikacja w ogniwach tancucha tro-

ficznego ladowego 1 wodnego powoduja, ze dioksyny
stanowia zagrozenie zdrowia ludzi i zwierzat. Wiedza,
jaka zdobyto w okresie kilku ostatnich dekad na temat
toksycznos$ci dioksyn uczynita je symbolem szkod-
liwego dziatania zwiazkéw chemicznych na ludzki
organizm (2, 9, 10, 13-16, 18-20). Cho¢ na temat tok-
sycznosci dioksyn, furanow i PCB do chwili obecne;j
wykonano setki prac naukowych, to daleko ciagle do
pelnej wiedzy, zwlaszcza, jesli chodzi o odlegle skutki
ich dziatania. Wyniki wielu prac badawczych wska-
zuja, ze zwiazki te moga mie¢ wptyw na dysfunkcje
tarczycy, zaburzenia w metabolizmie lipidow, neuro-
toksycznos$¢, choroby serca 1 zaburzenia metaboliczne
(np. cukrzyca) (4, 19, 20). Toksyczne oddziatywanie
dioksyn na organizm cztowieka jest niebezpieczne
przede wszystkim w zwiazku z zaburzeniami rowno-
wagi uktadu hormonalnego (http://ec.europa.eu/food/
fs/sc/sct/out90 en.pdf).

Niskie stezenia dioksyn w zywnosci (102-107"° g/g)
byly powodem meW1elklego zainteresowania proble-
mem dioksyn w Europie az do 1999 r. Kryzys belgij-
ski (przestgpstwo polegajace na celowym zanieczysz-



czeniu paszy dioksynami i PCB),
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Tab. 1. Tolerowane dawki dioksyn ustalone przez organizacje mi¢gdzynarodowe

oprocz zagrozenia zdrowia populacji

europej Skiej Wywolal skutki ckono- Dawka pg TEQ/kg masy ciata Rok Organizacja

miczne (straty ekonomiczne si¢gaja- DI 10 1990 WHO

ce 2 miliardow euro), polityczne (upa- (Tolerable Daily Intake) 1-4 1998

dek rzadu belgijskiego) i wplynat na Tolerowane dzienne pobranie 2 2001 UE

decydentéw oraz opinig¢ publiczna, ™w

uwrazliwiajac ich na problem dio- (Tolerable Weekly Intake) 14 2001 SCF*

ksyn (9). Dowiodt takze braku w Eu- Tolerowane fygodniowe pobranie

ropie skutecznego systemu kontroli PTMI

produkt(')w Wprowadzanych na rynek. (Provisional Tolerable Monthly I_nta_ke) 70 2001 JECFA**
Tymczasowa tolerowana dawka miesigczna

Oceniajac ryzyko narazenia populacji

europejskiej na dioksyny, w 2001 r.
Komitet Naukowy ds. Zywnosci UE
(SCF) oszacowat d6wczesne $rednie
dzienne pobranie dioksyn wraz z zywnos$cia na 1,2-
-3,0 pg TEQ/kg masy ciata oraz wprowadzit dawke
TWI (dopuszczalne tygodniowe pobranie) na pozio-
mie 14 pg/kg m.c./tydzien (tab. 1). Oznaczalo to, ze
znaczna czg$¢ Europejczykow byta narazona na ilo$ci
przekraczajace dawke TWI oraz ustalona przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia dawke TDI (dopuszczalne
dzienne pobranie) wynoszaca 2 pg WHO-TEQ/kg m.c.
(http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out90 en.pdf).
W 2001 r. eksperci Komitetu FAO/WHO, biorac pod
uwagg dtugi okres pottrwania dioksyn w organizmie,
wprowadzili rowniez dawkg tolerowanego miesigcz-
nego pobrania (PTMI). Grozace ze strony dioksyn
niebezpieczenstwo stato si¢ jednym z najpilniejszych
probleméw do rozwiazania. Efektem kryzysu belgij-
skiego 1 zwiazanych z nim wydarzen byto podjgcie
przez Uni¢ Europejska zintegrowanych dziatan, ktore
mialy doprowadzi¢ do rozwiazania problemu dioksyn
w Europie (4).

Cele i zadania strategii

Konieczno$¢ ograniczenia narazenia populacji euro-
pejskiej na dioksyny opierata si¢ takze na innych
przestankach. Pomimo ograniczania emisji dioksyn ze
zrodet przemystowych w latach 90., nadal nastgpowa-
to ich uwalnianie do $srodowiska z wysypisk odpadow,
zanieczyszczonej gleby, osadéw oraz z przemystowych
1 pozaprzemystowych procesOw spalania. Poprzez
tancuch zywnos$ciowy nastgpowata bioakumulacja
dioksyn w organizmach zwierzat i ludzi. Istniata réw-
niez obawa, ze rozszerzenie Unii Europejskiej 1 wia-
czenie panstw akcesyjnych spowoduje wzrost poziomu
narazania w UE, poniewaz kraje akcesyjne emitowaty
wigcej zanieczyszczen niz kraje UE, co wynikato
z r6znic w prawodawstwie oraz z nadmiaru w tych
panstwach zuzytych urzadzen przemystowych. Biorac
pod uwage powyzsze, strategia Wspolnoty w zakresie
rozwiazywania problemu dioksyn, przyj¢ta 24 paz-
dziernika 2001 r., skupita si¢ na dwéch gtownych
celach: dalszym ograniczaniu emisji dioksyn oraz ob-
nizeniu ich zawarto$ci w zywnos$ci. Okreslenie aktu-
alnego stanu $rodowiska 1 ekosystemu, ograniczenie

Objasnienia: *SCF — Scientific Committee on Food EU (http://ec.europa.cu/food/fs/sc/
scf/out90 en.pdf); **JECFA — Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives
(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs28 1/en/)

w jak najkrétszym czasie narazenia ludzi na dziatanie
dioksyn i PCB oraz utrzymanie narazenia ludzi na bez-
piecznym poziomie staly si¢ podstawowymi zadania-
mi. Sukces podjetej strategii byt jednak uzalezniony
od dziatan podj Qtych przez kraje cztonkowskie oraz
spotecznosci na poziomie regionalnym i lokalnym. Za-
kresem dziatania objeto 7 polichlorowanych dibenzo-
-p-dioksyn (PCDD), 10 polichlorowanych dibenzofu-
ranoéw (PCDF) 1 12 polichlorowanych bifenyli (PCB).

Drugim celem strategicznego dziatania byto obni-
zenie poziomu dioksyn i PCB w zywnosci. Koniecz-
no$¢ obnizenia zawartosci dioksyn w zywno$ci wyni-
kata z nastepujacych faktéw. Ponad 90% pobieranej
dawki dioksyn pochodzi z zywnosci. U znaczacej
czesci populacji Europy pobierane z dieta dioksyny
przewyzszaja dawki tolerowane (TDI 1 TWI) (http://
ec.europa.eu/food/fs/sc/sct/out90 en.pdf). Wiasciwo-
$ci toksyczne, poparte nowymi badaniami epidemio-
logicznymi, toksykologicznymi i mechanistycznymi sa
niepokojace ze wzgledu na efekty neurorozwojowe,
reprodukcyjne oraz endokrynologiczne (1, 2, 10, 16,
19, 20). Dioksyny, furany i polichlorowane bifenyle
w wyniku emisji ze zrodet przemystowych, niekon-
trolowanych procesow spalania, jak 1 gospodarstw
domowych dostaja si¢ do tancucha Zywnosciowego
(http://ks.10s.edu.pl/files/TZOw_srodowisku.pdf).
Deponowane sa w glebie, osadach i na wysypiskach
oraz wtornie uwalniane z tych rezerwuarow, dlatego
skazenie tancucha zywnosciowego jest skutkiem ska-
zenia $srodowiska. W tancuchu pokarmowym zwierzat
nastgpuje bioakumulacja tych zwiazkow. Uwalniane
z procesow spalania do powietrza dioksyny osiadaja
rowniez na roslinach lub w wodzie, skad pobieraja
je organizmy wodnego tancucha troficznego i w ten
sposob dostaja si¢ do tancucha zywnosciowego. Ko-
lejnym zrodtem sa pasze dla zwierzat hodowlanych,
poniewaz biokoncentracja w tkankach zwierzat prze-
znaczonych na zywno$¢ jest gtowna droga narazenia
cztowieka. Srodki ograniczajace nalezato podjaé za-
roéwno na poziomie srodowiska, jak i produkeji pasz
oraz zywnosci. Skoro zywnos$¢ pochodzenia zwierze-
cego jest gtownym zrodtem narazenia ludzi na dio-
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ksyny 1 PCB, za$ zanieczyszcze-
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Tab. 2. Obliczanie lacznej toksycznoS$ci probki wyrazonej w rownowaznikach toksycz-

nie zywnosci jest bezposrednio nosci (TEQ) z uwzgl¢dnieniem wspolczynnikow toksycznosci TEF i TEF,
zwiazane z zanieczyszczeniem 7ul :
. azek TEF TEF Zwigzek TEF TEF
paszy, zastosowano Zlntegrowa- | WH01998 WHO 2005 WH01998 WHO 2005
. . PCDD Non-ortho PCB
ne podejscie do redukcji wyste-
chu zywieniowym, tj. w materia- | 1,2,3,7,8-PeCDD 1 1 PCB 81 0,0001 0,0003
1iChEaS}ZIOWYCh 0raZ4WJadalnyCh 1,2,3,4,7,8- HxCDD 0.1 0.1 PCB 126 0,1 0.1
tkankach zwierzat (4).
. at (4) : 1,2,3,6,7,8- HxCDD 0,1 0,1 PCB 169 0,01 0,03

Kazdy kongener dioksyn i fu-
randw, jak i dI-PCB wykazuje |1:23.7.8,9- HxCDD U L
nieco inny poziom toksycznosci, | 1.2,3,4,6,7,8,-HpCDD 0,01 0,01
stad wprowadzono koncepcje | gcop 0,0001 0,0003
tzw. ‘wspoiczyn’mkow toksycz- RonE T
nosci (TEF), ktora pozwolita na
wyrazenie toksycznosci poszcze- | 2:3:7:8TCDF 0,1 0,1 PCB-105 0,0001 0,00003
gblnych kongeneréw oraz tacz- | 1,2,3,7,8-PeCDF 0,05 0,03 PCB-114 0,0005 0,00003
nej toksycznosci probki zawiera- | 2,3,4,7,8-PeCOF 05 03 | Pca-118 0,0001 0,00003
Jacej mieszaning tych zwiazkOw |4, 5 7 ¢ yycpr 0,1 0,1 PCB-123 0,0001 0,00003
(1). Przedstawienie wynikow ba-
dania za pomoca rownowazni- | 1:2:3/67:8-HxCOF 0,1 0,1 PCB-156 0,0005 0,00003
kow toksycznosci (WHO-TEQ) | 1,2.3,7,8,9- HxCDF 0,1 0,1 PCB-157 0,0005 0,00003
utatwilo oceng ryzyka oraz urzg- | 2,3,4,6,7,8- HxCDF 0,1 0,1 PCB-167 0,00001 0,00003
dowa kontrolg zywnosci. Wyni- |, 34 6 7 g.yncor 0,01 0,01 PCB-189 0,0001 0,00003
ki badan analitycznych odnosza- 1234789 HoCDF 0.01 0.01
ce si¢ do wszystkich dioksyn oraz | %685 R ’ ’
kongenerow dI-PCB, stanowia- | 0CDF 0,0001 0,0003
cych zagrozenie toksykologicz- ; 10 1
ne, sa wyrazane w policzalnych | 7p9 = ¥ (PCDD, xTEF, )+ (PCDFj xTEF, )+ S (PCB, xTEF))
jednostkach, zwanych réwno- = = =

waznikami toksycznosci TCDD
(WHO-TEQ), zatwierdzonymi
przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (tab. 2).

W ramach strategii redukcji dioksyn i PCB w $ro-
dowisku okreslono rowniez zestaw dziatan krotko-,
srednio- 1 dlugoterminowych, ktore obejmowaty dal-
sze rozpoznanie przemystowych 1 nieprzemystowych
zrodet dioksyn, oceng i zarzadzanie ryzykiem, wskaz-
niki 1 metody pomiaru. Priorytetem byly dzialania za-
pobiegajace powstawaniu i uwalnianiu dioksyn i PCB
do $rodowiska, dlatego objeto kontrola glebe, powie-
trze, wodg oraz sktadowanie odpadow zawierajacych
PCB. Skutecznos¢ istniejacych uregulowan prawnych
1 podejmowanych staran postanowiono poddac okre-
sowym kontrolom (3-6).

Dziatania podjete w dziedzinie zywnosci

Podjgte dziatania legislacyjne to ustanowienie rygo-
rystycznych, ale realnych poziomow dopuszczalnych
tych zwiazkow w zywno$ci (permit levels) oraz okre-
Slenie progow podejmowania dziatan (action levels),
ktérych przekroczenie powoduje podjgcie okreslonych
dziatan administracyjnych (rozporzadzenia 1259/2011/
UE, 516/2011/UE, 277/2012/UE, 252/2012/UE). Za-
ktadano réwniez ustanowienie docelowych poziomow
do osiagnigcia, tak aby z czasem zmniejszy¢ naraze-
nie wigkszosci spoteczenstwa europejskiego do pozio-

moéw zalecanych przez Komitet Naukowy ds. Zywno-
sci, czyli takich, przy ktorych pobdr dioksyn z dieta
bylby nizszy niz ustalone TWI.

W miarg postgpdéw wiedzy 1 doswiadczenia zmie-
niano przepisy, majac na uwadze efekt koncowy, czyli
obnizenie ekspozycji populacji europejskiej ponizej
dawki TWI. Od 2001 r. do chwili obecnej wydano
kilkadziesiat dyrektyw, rozporzadzen i zalecen doty-
czacych dioksyn. Odpowiedzialne za zapewnienie
zgodnos$ci z obowigzujacym prawem sa wladze kra-
jow cztonkowskich, poprzez kontrole urzgdowe zZyw-
nosci i pasz (178/2006/WE). Zawarte w nich zapisy
zabraniaja wprowadzania do obrotu handlowego pro-
duktow zawierajacych zanieczyszczenia w ilosciach
przekraczajacych najwyzsze dopuszczalne poziomy.
Zabraniaja rdwniez mieszania zanieczyszczonych pro-
duktow z innymi srodkami spozywczymi, produkty te
nie moga tez by¢ stosowane jako sktadniki innych $rod-
kow spozywczych. Za zgodno$¢ z ustawodawstwem
unijnym zywnosci importowanej odpowiada kraj po-
chodzenia, a kontrola tej zywnosci odbywa si¢ na
granicy unijnej oraz na rynku unijnym. Stata kontrola
zywnosci bazuje na wyrywkowym pobieraniu probek
1 sprawdzaniu w nich m.in. toksycznych kongenerow
dioksyn 1 dI-PCB. W przypadku identyfikacji ryzyka



musza by¢ podejmowane dziatania prowadzace do zna-
lezienia zrodta skazen i jego likwidacji (516/2011/UE,
252/2012/UE). Narzedziem dla wtadz administracyj-
nych staty si¢ tzw. progi dziatan (action levels), umoz-
liwiajace wyszukiwanie przypadkow skazen dioksy-
nami, identyfikacje¢ zrodia 1 podjecie odpowiednich
dziatan w celu jego redukcji lub likwidacji. Pierwsze
ustalono juz w 2001 r. ale tylko dla dioksyn 1 furanow.
W 2006 r. ustalono oddzielne progi podejmowanych
dziatan dla mieszanin PCDD/PCDF, a inne dla dI-PCB,
uwzgledniajac odmienne zrodta pochodzenia obydwu
grup toksyn. Progi te $rednio byly nizsze o okoto
25-30% niz dopuszczalny limit dla danej kategorii
Zywnosci.

W celu zapewnienia jednolitego wykonywania prze-
pisow kraje cztonkowskie musza stosowac te same
kryteria dotyczace pobierania probek oraz te same kry-
teria przeprowadzania badan analitycznych (252/2012/
UE, 278/2012/UE). Istotne jest rowniez, aby wyniki
badan analitycznych byly przekazywane i interpreto-
wane w sposob jednolity, dlatego objeto rowniez regu-
lacjami prawnymi metody pobierania reprezentatyw-
nych probek zywnosci do badan, metody badawcze
stosowane w analityce dioksyn oraz wymagania dla
laboratoriow wykonujacych badania tych zwiazkow.
Metody pobierania probek po raz pierwszy ustano-
wiono w Dyrektywie 2002/69, uzupetniono w 2006 r.
(1883/2006/WE) 1 zmieniono w 2012 r. (277/2012/
UE). Cechy wykonawcze dla procedur analitycznych,
dopuszczone do stosowania techniki detekcji 1 potwier-
dzania rezultatow badan tylko metoda chromatografii
gazowej wysokiej rozdzielczos$ci sprzezonej ze spek-
trometria mas wysokiej rozdzielczosci (HRGC-
-HRMS), sposdb obliczania, przedstawiania i interpre-
tacji wynikow badan przedstawiono w tych samych
rozporzadzeniach. Aby przyspieszy¢ uzyskame dowo-
dow obecnosci tych zwiazkow w paszy 1 w Zywnosci,
dopuszczono mozliwos¢ stosowania zwalidowanych,
szybszych metod przesiewowych (chemicznych i1 bio-
logicznych). Wprowadzono wysokie wymagania dla
laboratoriow prowadzacych badania (252/2012/UE,
278/2012/UE). Laboratoria musza nie tylko dyspono-
wac¢ kompetentnym personelem i1 wtasciwa aparatura
badawcza (zestaw HRGC-HRMS), ale réwniez wyka-
zac¢ si¢ posiadaniem certyfikatu akredytacji na zgod-
no$¢ z migdzynarodowa norma ISO/IEC 17025. Zo-
bowiazane sa do weryfikacji swoich umiejgtnosci po-
zytywnymi wynikami udziatu w badaniach bieglo$ci
(PT-proficiency testing).

Powyzsze regulacje wsparto obligatoryjnymi plana-
mi monitoringowymi, wprowadzonymi poczatkowo
przez pigtnascie panstw, a od 2007 r. przez wszystkie
kraje cztonkowskie. Kraje czlonkowskie zostaly zo-
bligowane takze do przesylania raportow z wykony-
wanych badan urzegdowych do EFSA (Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci). Zalecono do-
konywanie wyrywkowych badan okreslonej liczby
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probek w kazdej grupie zywnosci i pasz w catej Unii
Europejskiej, wystarczajacej na tyle, aby zapewnic
doktadna oceng problemu oraz dokona¢ wiarygodne;j
oceny narazenia (2004/705/WE, 2006/794/WE). Bez-
posrednim celem badan monitoringowych jest pozy-
skiwanie informacji o poziomach skazen i profilach
wystepujacych kongenerdéw, gromadzenie danych
przez EFSA oraz opracowywanie na tej podstawie
naukowych opinii dotyczacych problemu dioksyn.
Wymiernymi efektami badan monitoringowych byty:
identyﬁkacja rodzajow zywnosci, w ktorych najczes-
ciej wystepuja wysokie stezenia dioksyn, znalezienie
mozliwosci ich redukcp poprzez $ledzenie wstecz
wysokich stezen, az do znalezienia zrodia skazenia,

ktére powinno zosta¢ wyeliminowane lub zredukowa-
ne, ocena zagrozenia zdrowia, w tym narazenia popu-
lacp szczegolnie wrazliwych oraz grup szczegdlnego
ryzyka (np. dzieci), podejmowanie akcji zapobiegaw-
czych (np. wstrzymanie importu) (7, 8, 11-15, 17).
Zgodnie z ustawodawstwem UE, poszczegolne kraje
czlonkowskie musza posiada¢ zatwierdzone przez rza-
dy tych krajow plany monitoringowe zywnosci (http://
www.wetgiw.gov.pl). Kraje cztonkowskie maja obo-
wiazek regularnie wysyta¢ do EFSA raporty dotycza-
ce przeprowadzonych kontroli Zywnos$ci oraz pod-
thych dziatah w przypadku stwierdzenia poziomow
zanieczyszczen niezgodnych z prawem. Europejski
system RASFF (Rapid Alert System for Food and
Feed) przekazuje informacje pomiedzy odpowiedzial-
nymi wladzami poszczegolnych krajow, Komisja
Europejska 1 EFSA, umozliwiajac tym samym pod-
jecie szybkich dziatan na kontynencie. Food and Vete-
rinary Office (FVO) KE kontroluje wlasciwe wdroze-
nie przepisow w krajach czlonkowskich 1 w krajach
trzecich. Zalecenia wydawane przez FVO musza zo-
sta¢ wdrozone przez wladze poszczegdlnych krajow.
Rownolegle z pracami nad ograniczeniem dioksyn
w zywnosci prowadzono dziatania dotyczace pasz,
poniewaz ich jako$¢ bezposrednio wptywa na pozio-
my dioksyn w zywnosci pochodzacej od zwierzat
hodowlanych.

Polska od 1 maja 2004 r. (data wstapienia do Unii
Europejskiej) wdraza unijng strategi¢ dotyczaca dio-
ksyn i dI-PCB. Pierwsze rozporzadzenie krajowe Mi-
nistra Zdrowia, dotyczace wymagan pobierania pro-
bek zywnosci oraz metod analitycznych stosowanych
w badaniach dioksyn i dI-PCB, zostalo wydane 6 maja
2004 r. (Dz. U. 2004 nr 122 poz. 1287) Obecnie obo-
quzuj acym aktem prawnym opisujacym bezpieczen-
stwo zywnosci 1 zywienia jest ustawa z dnia 8 stycz-
nia 2010 r. (Dz. U. 2010 nr 21 poz. 105). W kolejnych
latach cztonkostwa w Unii wladze administracyjne
dostosowywaly prawo krajowe do wymagan unijnych,
od 2006 r. prowadzone sa krajowe programy kontrol-
ne, ktorych wyniki podawane sa do publicznej wiado-
mosci na stronach internetowych Gléwnego Inspekto-
ratu Weterynarii (http://www.wetgiw.gov.pl). Minister
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Rolnictwa wyznaczyt krajowe laboratorium referen-
cyjne ds. analizy dioksyn i PCB w zywno$ci 1 paszach.
(Dz. U. z dnia 4 maja 2012 r. poz. 480).

Najnowsze limity i zalecenia
w zakresie badania zywnosSci i pasz

Od 1 stycznia 2012 r. obowiazuje 6 nowych aktow
prawnych (2011/516/UE, 1259/2012/UE, 225/2012/
UE, 252/2012/UE, 277/2012/UE, 278/2012/UE), kto-
re sa efektem wdrazanej od ponad 10 lat strategii UE
i prowadzonych dziatan w celu obnizenia ekspozycji
Europejczykow na dioksyny i PCB. Nowym limitom
dla dopuszczalnych stezen (1259/2011/UE) 1 nowym
progom podejmowania dziatan (2011/516/UE) towa-
rzysza zmienione wspotezynniki TEF (TEF ), usta-
lone w 2005 r., ktorych wptyw na okre$lenie toksycz-
nos$ci probek przeprowadzita EFSA, bazujac na tysia-
cach wynikéw badan wykonanych w calej Europie.
Nowe limity w migsie, mleku, olejach, jajach i thusz-
czach ustalono oddzielnie dla 17 kongenerow PCDD/
PCDF oraz dla sumy 29 kongeneréw PCDD/PCDF/
dI-PCB. Limity te ulegly zaostrzeniu $rednio o kilka-
nascie procent w stosunku do rozporzadzenia 1881/
2006/WE. Po raz pierwszy wprowadzono limity dla
zywnosc1 zaw1eraj acej mniej niz 2% thuszczu. Nowo-
Scig jest rowniez wprowadzenie limitéw dla ndl-PCB
(PCB 28, 52,101, 138, 153, 180) w $rodkach spozyw-
czych pochodzenia zwierzgcego 1 paszach.

Derogacje od nowo wprowadzonych limitow dla ryb
potawianych w Baltyku i otrzymywanych z nich pro-
duktow uzyskaty trzy kraje nadbattyckie (Finlandia,
Szwecja i Lotwa). Zywno$¢ zawierajaca stezenia dio-
ksyn, furanow i PCB powyzej dopuszczalnych limitow
moze by¢ przeznaczona do spozycia tylko na teryto-
rium tych krajow. Odstepstwa te dotycza takze nowo
wprowadzonych limitéw dla ndl-PCB. Kraje te mu-
sza stosowac rowniez niezbgdne $rodki zapobiegaw-
cze, aby produkty niezgodne z rozporzadzeniem 1259/
2011/UE nie byly wprowadzane do obrotu w innych
panstwach cztonkowskich. Sa zobowiazane przedkla-
da¢ Komisji coroczne sprawozdania dotyczace spo-
sobow skutecznego informowania narazonej ludnos$ci
0 spozywaniu zanieczyszczonych dioksynami produk-
tow 1 0 zaleceniach zywieniowych.

Nowe zalecenia odnos$nie do progdéw podejmowa-
nych dziatan (action levels) obnizone o 14% wprowa-
dza zalecenie 2011/516/UE, uwzgledniajac wspot-
czynniki TEF , _(tab. 2). Jak wynika z dotychczaso-
wych doswiadczen, nie zawsze mozna przeprowadzi¢
bezposrednie dziatania prowadzace do likwidacji zro-
det dioksyn (np. przypadek ryb battyckich), dlatego
dla niektorych srodkow nie wprowadzono nowych
progoéw ostrzegawczych, za$ oznaczone poziomy sta-
nowia wskazniki zanieczyszczenia srodowiska. Nowe
przepisy prawa zmniejszyly dopuszczalng zawarto$é
dioksyn takze w paszach (277/2012/UE), wprowadzi-
ty nowe wymagania analityczne (252/2012/UE, 278/

2012/UE) oraz nalozyty obowiazek badania ttuszczéw
paszowych na ich producentéw (225/2012/UE).

Podsumowanie

Opracowana 1 wdrazana przez Komisj¢ Europejska
od ponad 10 lat strategia UE przyniosta wiele pozy-
tywnych rezultatow, ale problem nie jest ostatecznie
rozwiazany (4). Zanieczyszczenia dioksynami i PCB
odgrywajq wazna rolq w $wiadomosci obywateli Eu-
ropy, poniewaz znana jest ich potencjalna toksycznosc
(10, 16-20). Nadrzedny cel strategii, jakim jest zmniej-
szenie narazenia populacji europejskiej na dioksyny,
osiagnigto dzigki ograniczeniu Zrodet emisji przemy-
stowych o okoto 80% oraz wdrozeniu prawa ograni-
czajacego skazenia poszczego6lnych ogniw tancucha
zywnosciowego. Pomimo istniejacych uregulowan
prawnych 1 juz osiagnigtego postgpu nadal pozostaja
pewne braki. Zintegrowane podej$cie do problematy-
ki dioksyn miato zagwarantowac petna kontrolg nad
dioksynami i PCB w ciagu 10 lat oraz obnizenie po-
bierania dioksyn z dieta ponizej dawki TWI (tab. 1).
Poniewaz nie wszystkie przepisy i zalecenia sa restryk-
cyjnie przestrzegane, problem dioksyn w zywnosci
powraca. Przyktad stanowia dwa powazne wydarze-
nia zwigzane z zanieczyszczeniem dioksynami migsa
w Irlandii 1 w Niemczech (14, 18). Réwniez w ostat-
nich latach liczba powiadomien RASFF UE, zwiaza-
nych z wystgpowaniem dioksyn w tancuchu zyw-
nos$ciowym nie maleje (ec.europa.eu/food/food/rapid-
alert/indexzen.htm).

Co prawda, poprzez wprowadzenie nowych tech-
nologii 1 zaostrzonych przepisOw ograniczono emisje
przemystowe oraz emisje ze spalarni odpadéw komu-
nalnych oraz szpitalnych i wszystkie te dziatania przy-
czynily si¢ do znaczacego obnizenia poziomow dio-
ksyn w $rodowisku, jednak poziom emisji ze Zrddet
pozaprzemystowych (paleniska domowe, lokalne spa-
lania paliw statych, przydomowe spalanie odpadow,
spalanie materiatow napgdowych) pozostaje wysokie
isigga do 30% wszystkich emis;ji (http://ks.ios.edu.pl/
files/TZOw_srodowisku.pdf). Te niekontrolowane
zrédta dioksyn sa obecnie najwigkszym problemem,
poniewaz stale dostarczaja do $rodowiska nowych
porcji dioksyn. Likwidacja zrodet nieprzemystowych
wymaga jeszcze wielu dziatan w celu ograniczenia
wprowadzania dioksyn do $rodowiska, w ktorym
z powodu chemicznej trwalosci pozostaja przez dhu-
gie lata. Rowniez w wyniku wtoérnego uwalniania
tych persystentnych zwiazkéw chemicznych z rezer-
wuarow (gleba, osady, wysypiska), stale nastepuje
transfer dioksyn i PCB z zanieczyszczonej gleby do
zywnosci (poprzez zwierzgta wypasane na pastwi-
skach, kury chowu wolnego, zwierzgta ptowe i dziki)
1z osadow dennych (ryby wolno zyjace). Zrozumienie
przez spoteczenstwo skutkdw zanieczyszczania oto-
czenia, w ktorym zyja, wymaga jeszcze wielu wysil-
kéw edukacyjnych.
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