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Sympathetic training method as a modern technique of Equus caballus training
in harmony with the nature and the welfare of the species

Summary

Traditional methods of horses training are now complemented by sympathetic methods that have been
hailed as “horse whispering”. Also called Naturalhorsemanship, in recent years the popularity of sympathetic
training methods has grown rapidly. This has happened not only because of some of famous riders like Monty
Roberts or Pat Parelli, but also due to research conducted on an ever increasing scale. Naturalhorsemanship
is not only a style of riding, as is often seen, but mainly a philosophical approach to the horse. Sympathetic
training methods often refer to the ethology, natural behavior, body language of horses and the specific manner
of their learning. The advantage of the use of such methods is, among other things, alleviating stress inevitably
associated for young horses with their training. Research conducted in a group of hot-blooded horses confirmed
that the training methods based on the knowledge and use of natural behavior and body language of horses
reduce stress and decrease emotional response during the initial and subsequent training sessions. Existing
uncertainties of the impact of this type of training should be shortly explained by broadly conducted research

on the psychology of horse training.
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Wiele zadan zwigzanych z treningiem lub zabie-
gami lekarsko-weterynaryjnymi wymaga od konia
umiejetnosci kontrolowania naturalnych instynktow
1ignorowania bodzcéw wyzwalajacych strach. Konie
uzytkowe zmuszone sg do odpowiedniego reagowania
na wiele nienaturalnych bodzcow (26). Niektore kon-
kurencje jezdzieckie czy nawet sam sposob utrzymy-
wania wymuszajg na koniach konieczno$¢ zmagania
si¢ z licznymi przeszkodami 1 sytuacjami, ktorych
unikatyby, zyjac na wolnosci (30). Im wieksza jest
ingerencja czlowieka w naturalny sposob zycia koni,
tym bardziej obcigzona jest ich psychika (1). Pozadane
cechy psychiczne koni mozna ksztaltowac poprzez
odpowiednie uzytkowanie i umiejgtne postepowanie
(40). Indywidualne doswiadczenia konia ksztattuja
jego pdzniejszy stosunek do srodowiska (16), a takze
jego nastawienie do treningu (34).

Wiegkszo§¢ metod szkolenia koni oparta jest na
dazeniu do osiggni¢cia wymuszonej dominacji czto-
wieka nad zwierzeciem (2). Fakt, iz konie naturalnie
zyja w stadach o okreslonej hierarchii, wskazuje na
podatnos¢ wigkszosci osobnikoéw na zdominowanie
przez osobnika petigcego rolg przywodcy (28). Kon

wejdzie w odpowiednie relacje z cztowiekiem w mo-
mencie, gdy zaakceptuje swoje miejsce w stadzie,
uznajgc automatycznie przywodztwo cztowieka (29).
Sposob, w jaki ta dominacja jest osiaggana, ma bezpo-
sredni wpltyw na rownowage psychiczng konia (23).
Konsekwentne 1 spokojne wpajanie nowych umiejet-
nos$ci z zachowaniem regut rzadzacych w stadzie nie
wywoluje negatywnych reakcji tych zwierzat (35).
Osiagnigcie statusu przywodcy stada bez zastosowania
przymusu, a jedynie dzigki znajomosci natury koni
tworzy relacje oparte na zaufaniu i respekcie, bez
poczucia strachu przed cztowiekiem (3).

Istota naturalnych metod treningu

Wigkszo$¢ obecnie stosowanych technik szkolenia
koni w ramach metod konwencjonalnych (tradycyj-
nych) opiera si¢ na zalozeniach 1 sprzetach stosowa-
nych jeszcze przez Grekow 1 Rzymian, a r6znice wy-
nikaja z tradycji poszczeg6lnych kultur 1 ich podej$cia
do zachowania dobrostanu zwierzat (10). Tradycyjne
metody trenowania koni sg obecnie uzupetniane przez
szkolenie koni metodami naturalnymi (28), ktore
wczesniej okre§lano mianem ,,zaklinania koni” (11).
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W ostatnich latach gwattownie wzrosta popularnos¢ ta-
kich metod, a stalo si¢ to nie tylko za sprawa kilku czo-
towych jezdzcow naturalnych: Monty’ego Robertsa,
Pata Parelliego, Johna Lyonsa i Raya Hunta, ale takze
dzieki prowadzonym na coraz szerszg skale badaniom
naukowym (21). Metody naturalne, okreslane takze
jezdziectwem nowej ery czy jezdziectwem powszech-
nym (29), to przede wszystkim filozofia podejscia do
konia, a nie styl jazdy, jak czgsto bywajg postrzegane
(24). Ich wymierng zaleta jest m.in. tagodzenie stre-
su nieodzownie towarzyszacego szkoleniu mtodych
koni. Jezdziectwo naturalne czgsto odwotuje si¢ do
etologii koni i potrzeby zrozumienia ich naturalnych
zachowan, jezyka ciala oraz specyfiki tego, w jaki
sposob si¢ ucza. Przyjmuje si¢, ze kon w naturze petni
rol¢ ofiary, a cztowieka postrzega jako potencjalnego
drapieznika, dlatego zblizanie si¢ cztowieka do koni
wywotuje u nich instynktowna reakcje ucieczki (4).
Wedlug trenerdw stosujacych te metody, zmiana takiej
naturalnej relacji z konmi wymaga od cztowieka przede
wszystkim, aby przestat mysle¢, czu¢ i zachowywac
si¢ jak drapieznik (25). Jesli poprzez mowe ciata czlo-
wiek przekona konia, Ze nie jest typowym drapiezni-
kiem i nie ,,poluje” na niego, zdobedzie jego zaufanie
1 emocjonalng akceptacje (28). Trenerzy naturalni sto-
sujg wiec przede wszystkim gesty 1 sygnaty wizualne,
a polecenia wokalne ograniczone sg do minimum. To
jedna z cech odrozniajagcych te techniki od tradycyj-
nego treningu (8). Badania prowadzone w grupie koni
gorgcokrwistych potwierdzity, ze metody treningu
oparte na znajomosci i wykorzystywaniu naturalnych
zachowan oraz jezyka ciala koni (sympathetlc horse-
manship) redukuja stres zwierzat zarowno podczas po-
czatkowego, jak i dalszego szkolenia (18). W stosunku
do metod konwencjonalnych wplywaja one rowniez
pozytywnie na dobrostan koni (37). Podobne rezultaty
uzyskali Kedzierski 1 wsp. (20), wskazujac istotnie
nizsze pobudzenie emocjonalne koni arabskich czystej
krwi szkolonych metodami naturalnymi niz miato to
miejsce w przypadku szkolenia tradycyjnego.

Stworzenie odpowiedniej relacji pomigdzy cztowie-
kiem a szkolonym zwierzgciem jest podstawa treningu
naturalnego. Konie cierpig na neofobige, czyli silny
strach podczas pojawiania si¢ w ich otoczeniu nowych
bodZzcow wizualnych, dzwigckowych 1 dotykowych
(12). Pierwsze doswiadczenia sg niezwykle istotne dla
koni, ktore sg zwierzetami posiadajacymi doskonata,
dtugotrwatg pamie¢ (13, 14). Moga one powodowac
dlugofalowe konsekwencje, ksztattujac ich emocjo-
nalny stosunek do otoczenia. Wstepny etap treningu,
narazajacy konia na kontakt z nowymi przedmiotami
1 sytuacjami, zawsze powoduje u tych zwierzat pewne
obcigzenie psychiczne i moze wywolywac strach (17).
W treningu naturalnym dazy si¢ do zminimalizowania
negatywnych reakcji emocjonalnych u koni poprzez
rozbudowanie czesci treningu prowadzonego z ziemi
oraz odpowiedniego przygotowania konia do siodtania
1 dosiadania (18).
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Techniki stosowane w jezdziectwie naturalnym

W naturalnych metodach treningu wazne jest sto-
sowanie okraglego ogrodzenia (round pen) wykorzy-
stywanego juz przez starozytnych Grekow 1 Rzymian
(10). Szkolenie z wykorzystaniem round penu dzieli
si¢ na pie¢ faz: odczulanie, nauka ustgpowania pod
naciskiem, wywieranie presji, poprzez przeganianie
konia za pomocg gestow (odsytanie; chase-away),
zblizenie si¢ konia do trenera oraz charakterystyczne
zachowania konia: zucie, oblizywanie si¢ 1 opuszczanie
glowy bedace sygnatami komunikacyjnymi (22).

Odczulanie, czyli desynsetyzacja polega na przy-
zwyczajaniu do nowych przedmiotow poprzez gla-
skanie ciata konia reka, linka i kijkiem, czasem takze
plastikowa torebka lub ptachta (16). Oznaki niepokoju
konia powinny powodowa¢ natychmiastowe wycofa-
nie bodzca, zeby zapobiec skojarzeniu tego dziatania
z agresywnym zachowaniem drapieznikow w naturze
(24). Tak zachowujacy si¢ obiekt nie jest postrzegany
jako niebezpieczny, a nawet moze wzbudzaé cieka-
wos¢ (28).

Nauka ustepowania od pres;ji fizycznej polega na
wyczuciu momentu przerwania wywierania nacisku
(timing) (8). Odpowiedni moment odpuszczenia presji
jest warunkiem skutecznosci ¢wiczenia. Nacisk musi
ustapi¢ nawet przy najmniejszej pozytywnej reakcji
ze strony konia (29). Nauka ustepowania od presji
fizycznej zaczyna by¢ stopniowo zastgpowana przez
ustepowanie od sugestii wyrazanej mowa ciala.

W tej fazie wykorzystania round penu stosuje si¢ tez
metode natarcia i odwrotu, ktora stanowi jedng z glow-
nych zasad jezdziectwa naturalnego, wskazujacych na
fakt, ze kon nie uczy si¢ podczas stosowania presji, ale
dopiero po jej zniesieniu. Presja ustepuje natychmiast
po tym, jak kon poddaje si¢ woli cztowieka, co ma si¢
kojarzy¢ z poczuciem komfortu (3).

Nastegpng faza jest oczekiwanie czlowieka na mo-
ment, w ktorym kon do niego podejdzie. Jezeli zaczyna
si¢ cofa¢ lub wahad, trener kontynuuje odsytanie, az do
uzyskania pozadanej reakcji dobrowolnego podazania
za cztowiekiem, jak za przewodnikiem stada (22).

Kwestia pozycji glowy szkolonego konia jest bardzo
wazna, gdyz jej obnizanie jest uznawane przez trene-
row 1 badaczy za przejaw ulegto$ci (37) oraz zrelakso-
wania (33). Zaobserwowano rowniez, ze wydluzenie
czasu obnizania glowy w trakcie treningdw wigze si¢
ze zmniejszeniem ruchliwosci konia 1 sredniego cis-
nienia tetniczego krwi oraz zwigkszeniem zmiennosci
rytmu serca (38), czyli wrazliwych wskaznikéw stresu
(39). Wyzsza zmienno$¢ rytmu serca i nizsza jego cze-
sto$¢ najczesciej wskazuje na niewielki poziom stresu
(37). Zwrocono rowniez uwage, ze obnizanie glowy
koreluje ze zmniejszeniem ruchliwos$ci uszu konia,
co moze by¢ interpretowane jako spadek czujnosci
1nerwowosci zwierzecia (41). Istnieje tez powszechne
przekonanie, ze obnizanie glowy jest bezposrednio
powigzane z reakcja lizania 1 zucia (37), co jednak



nie zostato potwierdzone przez inne badania (22,
41). Zasugerowano nawet, ze oblizywanie si¢ i ruchy
pyska sa spowodowane uczuciem suchosci w jamie
ustnej wywotywanym wydzielaniem zwigkszonej ilo-
sci hormonu stresu — epinefryny (37). W naturalnym
jezdziectwie uwaza si¢ natomiast, ze obnizanie glowy,
zucie i lizanie oznacza przyjecie uleglej postawy przez
konia. Sygnatly te maja symulowac pobieranie paszy,
ktére w naturze wskazuja na podporzadkowanie si¢
dominujacemu osobnikowi (28).

Ostatnia faza polega na spontanicznym i ,,dobro-
wolnie” przejawianym zachowaniu si¢ konia zgodnie
z oczekiwaniami trenera. Stan ten moze by¢ obrazo-
wany skupieniem wzroku na trenerze lub odwroceniem
uszu w jego kierunku. W nagrode¢ cztowiek nie odsyta
zwierzgcia. Bodziec awersyjny przestaje dziata¢, dajac
koniowi wygode, co okresla si¢ mianem negatywnego
wzmocnienia (8). Taki rodzaj szkolenia daje lepsze
efekty niz stosowanie nagrod np. w postaci pozywie-
nia (30).

Po opanowaniu omawianych umiejetnosci mozliwe
jest lonzowanie bez uzycia liny (freelunging), ktore
konczy gtowny etap naturalnej techniki szkolenia
konia ,,z ziemi” (8).

Biologiczne podstawy dziatania
naturalnego treningu na konie

Skutecznos$¢ naturalnych metod szkolenia opie-
ra si¢ w duzej mierze na habituacji, czyli procesie
uczenia si¢ poprzez przyzwyczajanie. W wyniku jej
stosowania dochodzi do stopniowego zaniku reakcji
na bodziec wielokrotnie powtarzajacy si¢, ktory po-
czatkowo wywotuje strach, ale w niewielkim stopniu
krzywdzi zwierze (15). Warunkiem odczulenia, a tym
samym habituacji, jest jak najczgstsze wystawianie
na dziatanie bodzca w odpowiednio krotkim czasie.
Poddanie konia duzej liczbie bodzcéw, ale w wydtu-
zonym czasie nie wywota pqudanego skutku (1).
Natezenie reakcji spada, jesli pojawienie si¢ bodzca
nie powoduje negatywnych ani tez pozytywnych
konsekwencji. Habituacja jest stosunkowo trwala, ale
dotyczy tylko okreslonego bodzca (stimulus-speci-
fic) (6). Nawet niewielka zmiana np. w ksztalcie lub
kolorze moze wigc wywotac stres (7). Specyficzno$¢
habituacji jest przydatna szczeg6lnie zwierzetom zy-
jacym na wolnosci. Dzigki niej zmiany w wygladzie
drapieznika znajdujacego si¢ w poblizu sygnalizuja,
czy jest on na polowaniu, czy w tej chwili odpoczy-
wa, wywolujac odpowiednio reakcj¢ ucieczki badz
zignorowanie zwierzgcia, co w konsekwencji skutkuje
zaoszczedzeniem energii (10). Zdolno$¢ do uogdlnien
dotyczy gldwnie bodzcoéw wizualnych, ale bardziej
ksztattu przedmiotu niz jego barwy (5). Wazne jest
rowniez zjawisko ruchu, albowiem konie szybciej
uczg si¢ lekcewazy¢ bodzce statyczne. Warto rowniez
zaznaczy¢, iz konie jako roslinozercy, czyli tzw. zwie-
rzgta uciekajace, uwazane sg za najbardziej podatne na
odczulanie bodzcoéw wywotujacych u nich strach (7).
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Wigaze si¢ to z faktem, ze w porownaniu ze wszystkimi
zwierzetami domowymi posiadajg one najkrotszy, bo
bliski zeru, czas reakcji, czyli szybko$¢ odpowiedzi na
odebrany bodziec (10). Niezwykle szybka reakcja koni
na bodzce stresowe, majaca zwigkszy¢ ich szanse na
przezycie, wigze si¢ z zajsciem nagtych tancuchowych
zmian hormonalnych i metabolicznych w organizmie
(43). Ten szereg reakcji zachodzacy w ciele konia na-
ZwWano reaqu ﬁght or-flight (31). Zw1qksza ona CZLI_]—
no$¢ zwierzgcia, zdolnos¢ do wysitku i zmniejszajac
wrazliwo$¢ na bol wywotany urazami. W jej trakcie
nastgpuje dtugotrwate, jak rowniez zwigkszone wy-
dzielanie hormondw strachu i stresu, czyli epinefryny
oraz kortyzolu (19). Epinefryna znacznie przyspiesza
procesy metaboliczne organizmu, stymuluje rozktad
glikogenu, tluszczow, zwigksza poziom glukozy we
krwi 1 szybkos¢ utleniania kwasow thuszczowych (9).
Kortyzol natomiast wspomaga metabolizm weglowo-
danow, np. glukozy, wplywajac na funkcjonowanie
praktycznie kazdego organu i tkanek oraz na znaczng
cze$¢ procesow fizjologicznych (32). Dlugotrwate
zwigkszone wydzielanie kortyzolu doprowadza jednak
w konsekwencji do duzych strat energii, stwarzajac
niebezpieczenstwo silnego wyczerpania organizmu
(31). Zwierzg, ktorego podstawowym zachowaniem
obronnym jest ucieczka, musi wigc posiada¢ zdolnos¢
szybkiego przyzwyczajania si¢ do bodzcow ja wy-
zwalajqcych (40). Ta forma samoobrony moze mie¢
rowniez wyraz w braku odpowiedzi na niektore bodzce
nienaturalne, czyli stosowane podczas szkolenia (1).
Przeprowadzono badania polegajace na poréwnaniu
trzech metod prowadzacych do zmniejszenia reakcji
lekowych koni na nowe przedmioty, czyli habituacji,
stopniowym odczulaniu (dozowana ekspozycja zwie-
rzgcia na dziatanie bodzca lekowego) i warunkowaniu
pozytywnym (stosowanie nagrod) (5). Wykazano, ze
wszystkie te metody skutecznie oswajaja konia z nie-
znanymi bodzcami, ale kluczowe wydaje si¢ stosowa-
nie stopniowego odczulania.

Skuteczno$¢ naturalnego treningu w $wietle badan

Nie udalo si¢ dotychczas potwierdzi¢ skutecznosci
techniki szkolenia w round pen, gdyz konie po jego
opuszczeniu nie kontynuowaty podgzania za czlowie-
kiem, udajac si¢ za innymi cztonkami pasgcego si¢
stada (42). Niektorzy badacze s zdania, ze zatozenia
tej techniki sg wadliwe 1 niemozliwe do osiggniecia
w praktyce ze wzgledu na fakt, ze cztowiek nie jest
w stanie nasladowac kazdego z naturalnych zachowan
koni (11). Nie posiada on m.in. poruszajacych si¢ uszu.
Nie dowiedziono tez, ze kontakt wzrokowy, postawa
ciala czy gesty mogg mie¢ wystarczajacy wplyw na
interakcje czlowieka i konia, jesli nie towarzyszg im
inne pomoce szkoleniowe (36). Co wigcej, zasugero-
wano, ze koncowy efekt treningu moze by¢ odwrotny
do zamierzonego, gdyz stosowana technika powoduje
zakodowanie reakcji ucieczki jako odpowiedniej od-
powiedzi konia na zachowanie cztowieka. Uwaza si¢
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tez, ze odsytane konie mogg odczuwac strach i stres, co
bedzie obnizac¢ ich zdolno$¢ uczenia si¢ (11). Wyniki
innych badan wskazuja jednak, ze mozliwe jest nawig-
zanie relacji z konmi poprzez nasladowanie ich natu-
ralnych zachowan (33). Doswiadczenie majace na celu
porownanie zachowania konia 1 zmian fizjologicznych
W jego organizmie podczas konwencjonalnego trenin-
gu 1 szkolenia z wykorzystaniem round pen wskazujq
na pozytywny wptyw tej drugiej techniki. Mimo ze
samo zastosowanie round pen moze mie¢ niewielki
wplyw na przebieg treningu, duze znaczenie przypisuje
si¢ przede wszystkim reakcji cztowieka w zalezno$ci
od odpowiedzi konia, pozwolenie zwierzeciu na pew-
ng swobodg i brak ograniczen czasu potrzebnego na
odpowiedz konia (2).

Emocje odczuwane przez cztowieka nie sg bez zna-
czenia podczas pracy z koniem (27). Wedtug Millera
(28), poziom stresu u osob obstugujacych konie czy
stres jezdzca wplywaja na stan emocjonalny, a tym
samym zachowanie si¢ zwierzecia. Innego zdania sg
Janczarek i wsp. (16), wedlug ktorych emocje trene-
ra i konia szkolonego nie zawsze sg kompatybilne,
stad najwazniejsze jest zachowanie przez cztowieka
»Spokoju zewnetrznego”. Mozliwos¢ oddziatywania
na swoje emocje uzyskuje si¢ wraz z umiejetnoscia
opanowania reakcji swojego ciata, w tym oddechu
1 napiecia migsni (1).

Mimo przedstawionych rozbieznosci w ocenie sku-
teczno$ci naturalnych metod treningu, ich stosowanie
korzystnie wptywa na psychik¢ koni, prowadzac do
obnizenia poziomu stresu i skrocenia czasu szkolenia.
Istniejace niejasnosci w oddziatywaniu tego rodzaju
treningu powinny zosta¢ wkrotce wyjasnione dzigki
szeroko prowadzonym badaniom poswigconym psy-
chologii szkolenia koni.
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