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Effect of inulin content and extract type on short-chain fatty acid concentration in the large intestine
and lipid parameters in fattener blood

Summary

The research objective was to assess the influence of a dietary inulin supplement (the way of obtaining it
and its level) on chosen lipid parameters in fattener blood plasma as well as on volatile fatty acid content in the
cecum and colon. The experimental trial involved 140 growers, (PL x PLW) % Duroc crossbred pigs, with an
initial body weight of 29.0 £ 0.5 kg, and assigning them into 7 diet groups. Group I was the control group; the
others had diets supplemented with 1%, 2% and 3% inulin (water extract in group II-IV and water-alcohol
extractin V-VII groups). Blood samples for examination were collected three times during the fattening period
(at 40, 70 and 100 kg BW). Large bowel contents obtained at animal slaughter made it possible to determine
the volatile fatty acid level and pH. The blood plasma was examined to establish the content of triacylglycerols,
total cholesterol and high density lipoprotein fraction (HDL).

Inclusion of the investigated prebiotic has affected the level of some volatile fatty acids in the bowel contents.
The group with 3% water-alcohol inulin extract supplementation showed increased concentration of acetic,
isobutyric and butyric acid (cecum) as well as acetic and butyric acid (colon). Throughout the whole fattening
period, an increase was observed in (p < 0.01) HDL cholesterol fraction in each diet group with inulin additive
(II-VID), i.e. by 48, 49, 44, 47, 41 and 40%, respectively, as compared to the control (I). On the other hand
a decrease (p < 0.01) of triacylglycerols content was noted in group Il and VII in comparison to the control
group. All the fatteners fed mixtures containing inulin had a lower total cholesterol/HDL cholesterol ratio in
comparison to the control group (p < 0.01).

The key findings of the study have shown that an increased inulin level positively affected the chosen lipid
parameters in fattener blood plasma as well as the production of short-chain fatty acids in the large intestine.
However, no substantial influence of an inulin extraction method on the studied parameters was noted.
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Odpowiedni doboér sktadnikow pokarmowych pod
wzglgdem jakosciowym i iloSciowym oraz stosowa-
nie wlasciwych dodatkow paszowych przyczyniad
si¢ moze do modyfikowania poziomu wskaznikow
lipidowych w osoczu krwi (8). Dziatanie hipochole-
sterolemiczne probiotykodw zostato juz dos¢ dobrze
udokumentowane (29, 34). Wyniki przeprowadzonych
badan pozwolity skierowa¢ uwage rowniez na pre-
biotyki, ktore odgrywaja istotng role¢ w zwiekszaniu
populacji korzystnej mikroflory jelit. Liczne badania
wskazuja na obiecujace wyniki w obnizaniu poziomu

* Projekt finansowany przez NCBIiR —nr 12 0067 10/2010.

triacylogliceroli, cholesterolu catkowitego oraz jego
frakcji LDL (Low Density Lipoproteins) po wprowa-
dzeniu do zywienia probiotykoéw i/lub prebiotykdéw
(11). Inulina, jako naturalny oligomer fruktozy, za-
liczana jest do sktadnikow zywnosci wykazujacych
dziatanie prebiotyczne. Znajduje si¢ ona w tkankach
spichrzowych niektdérych roslin, np. w: cykorii, sto-
neczniku bulwiastym, mniszku lekarskim, omanie
wielkim (14, 26). Po spozyciu inulina przechodzi
do dolnego odcinka uktadu pokarmowego w stanie
niezmienionym, gdzie ulega beztlenowej fermentacji
bakteryjnej, ktorej produktami sg krotkotancuchowe
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Tab. 1. Uklad doSwiadczenia
.. Grupy zywieniowe
Wyszczegdlnienie
I-K¥ II-EW10 11I-EW20 IV-EW30 | V-EWA10 | VI-EWA20 | VII-EWA30
Dodatek inuliny" z ekstrakeji wodnej w g/kg paszy 0 10 20 30 0 0 0
Dodatek inuliny? z ekstrakcji wodno-alkoholowej w g/kg paszy 0 0 0 0 10 20 30
Liczba zwierzat 20 20 20 20 20 20 20

Objasnienia:" Zawarto$¢: inulina (~92%), glukoza/fruktoza/sacharoza (~8%); 2 Zawartos¢: inulina (~89%), glukoza/fruktoza/sacharoza
(~8%), inne cukry (~1%), polifenole (~2%); ¥ Akronimy: K — kontrola, EW — ekstrakt wodny, EWA — ekstrakt wodno-alkoholowy

kwasy tluszczowe, przyczyniajace si¢ do stymulacji
wzrostu flory saprofitycznej — bifidobakterii. Wzrost
produkcji lotnych kwasow tluszczowych moze re-
gulowac stezenie cholesterolu, a takze wspomagaé
wchlanianie wapnia, zelaza oraz magnezu (21, 27).
Inulina wywiera korzystny wptyw na gospodarke li-
pidowa krwi, obnizajac stezenie lipoprotein o niskiej
gestosci LDL oraz triacylogliceroli u ludzi 1 zwierzat
(7, 33). Badania dotyczace skutecznosci probiotykow
w redukcji poziomu cholesterolu czgsto opisujg me-
chanizmy modulujace efekt hipocholesterolemiczny
probiotykéw w stopniu niewystarczajacym. Istnieje
kilka hipotez, ktore maja na celu wyjasni¢ ten mecha-
nizm, a wérdd nich: dekoniugacja kwasow zétciowych
dzigki aktywnos$ci wytwarzanej przez probiotyki
hydrolazy soli zotci (BSH — Bile Salt Hydrolase)
(14), asymilacja cholesterolu przez probiotyki (23),
obnizanie poziomu cholesterolu poprzez wytrgcanie
(koprecypitacje) z wolnymi kwasami zotciowymi (16),
przytaczanie cholesterolu do Scian komorkowych bak-
terii probiotycznych (15), przetwarzanie cholesterolu
do koprostanolu (18) i produkcja krotkotancuchowych
kwasow ttuszczowych przez bakterie probiotyczne
w obecnosci prebiotykéw (25).

Fermentacja polisacharydow nieskrobiowych w je-
licie grubym $win prowadzi do produkcji znacznych
ilosci krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych
(SCFA — Short-Chain Fatty Acids) o r6znej kon-
centracji 1 proporcjach, uzaleznionych od odcinka
przewodu pokarmowego. Krotkotancuchowe kwasy
thuszczowe dominujg w okregznicy i jelicie Slepym.
Typowy stosunek tych kwasow w dolnych odcinkach
przewodu pokarmowego $win to: 60 : 25 : 15, odpo-
wiednio: octowy, propionowy i mastowy (1, 32). Sa
one szybko absorbowane ze $wiatla jelita i np. kwas
octowy staje si¢ zrédlem energii dla tkanki migsniowej,
a kwas propionowy zostaje przetworzony do glukozy
w watrobie. Kwas mastowy natomiast jest gtownym
zrodtem energii dla kolonocytow (komorki nabtonka
jelita grubego). Ich udziat w pokryciu zapotrzebowania
energetycznego swin w koncowym okresie tuczu moze
wynosi¢ od 15% do 24% (1, 20).

Celem przeprowadzonego doswiadczenia byta oce-
na, czy i w jakim stopniu dodatek inuliny (jej poziom
oraz metoda ekstrakcji) wptywa na wybrane wskaz-
niki lipidowe osocza krwi tucznikéw oraz stgzenie
krotkotancuchowych kwasow thuszezowych w jelicie
grubym.

Materiatl i metody

Doswiadczenie przeprowadzono na 140 warchlakach
mieszancach rasy (pbz x wbp) x Duroc o masie poczatko-
wej 29,0 £ 0,5 kg, podzielonych na 7 rownolicznych grup
(tab. 1). Zwierzeta utrzymywane byty po 4 sztuki w kojcu.
Tuczniki zywiono mieszankami pelnodawkowymi typu
grower (25-70 kg) 1 finiszer (71-115 kg).

W sktad mieszanek paszowych wchodzity $ruty zbozowe
(pszenica i jeczmien), poekstrakcyjna $ruta sojowa, olej so-
jowy oraz pasze mineralne (kreda pastewna i fosforan jed-
nowapniowy). Mieszanki byty zbilansowane pod wzgledem
zawarto$ci energii metabolicznej, biatka, aminokwaséw
oraz sktadnikéw mineralnych i witamin (10). Czynnikiem
doswiadczalnym byt dodatek inuliny (0, 10, 20 1 30 g/kg
mieszanki) w formie ekstraktu wodnego lub wodno-al-
koholowego. Inuling pozyskiwano z korzeni cykorii wg
zmodyfikowanej metody Stahla i Schilda (28), przy czym
substrat traktowano tylko woda (ekstrakt wodny — EW)
lub roztworem wody i alkoholu etylowego w proporcji
70 : 30 (ekstrakt wodno-alkoholowy — EWA). Zwierzeta
mialy swobodny dostep do poidet i karmidet (zywienie ad
libitum). Warunki zoohigieniczne w pomieszczeniach, tj.
temperatura i wilgotno$¢ wzgledna oraz ochtadzanie byty
identyczne dla wszystkich grup.

Probki krwi do badan pobrano 3-krotnie z zyty szyjnej
jarzmowej (vena jugularis externa) przy masie ciata 40, 70
1100 kg od 6 zwierzat z kazdej grupy. Osocze otrzymywano
poprzez wirowanie krwi petnej przy 3000 rpm przez 15 min.
w temperaturze 4°C. W osoczu krwi oznaczono zawarto$¢
triacylogliceroli, cholesterolu catkowitego oraz frakc;ji lipo-
proteinowej cholesterolu o wysokiej gestosci (HDL — High
Density Lipoprotein). Analize wymienionych wskaznikow
w osoczu krwi przeprowadzono metodami kolorymetrycz-
nymi, uzywajac zestawow odczynnikowych BioMaxima
(Lublin, Poland) na analizatorze biochemicznym swobodne-
go dostepu Metrolab 2300GL (Metrolab SA, Buenos Aires,
Argentyna). Frakcje lipoproteinowg cholesterolu o niskiej
gestosci (LDL) wyliczono ze wzoru Friedewalda i wsp. (9).
Podczas uboju (okoto 115 kg) od 6 zwierzat z kazdej grupy
pobrano tres¢ z jelita §lepego oraz z koncowego odcinka
okreznicy w celu pomiaru pH oraz oznaczen zawartosci
lotnych kwasow tluszczowych (LKT) (24).

Analizy statystycznej dokonano za pomoca pakietu staty-
stycznego StatSoft, Inc. Statistica (Data Analysis Software
System), version 5.1. Dane liczbowe poddano jednoczyn-
nikowej analizie wariancji, za§ do wyznaczenia rdznic
pomiegdzy Srednimi wykorzystano wielokrotny test Tukeya
(00=95%199%; p <0,051p<0,01). Poszczegbdlne grupy
Zywieniowe oraz grupy z roznym poziomem inuliny w mie-
szance zostaly analizowane wzgledem kontroli, natomiast
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Tab. 2. Kwasowo$¢ oraz zawarto$¢ lotnych kwaséw thuszczowych w pM/g tresci jelita Slepego

pH

Kwas octowy

Kwas propionowy
Kwas izomastowy
Kwas mastowy

Kwas izowalerianowy

Kwas walerianowy

5,94
49,12
15,13
0,514°
10,14
0,641°
0,764

5,98
49,31
15,67°
0,524
10,09
0,578*
0,795

5,95
49,54*
16,53
0,516"
10,11°
0,539"
0,892

5,89
49,72
17,14
0,575*
10,76
0,548"
0,993:

5,88
49,35*
14,85
0,568*
10,18
0,635°
0,754

5,91
51,04
15,11
0,619
10,11°
0,639°
0,783

5,93
51,24
15,52
0,626°
11,14
0,642
0,818

5,93
49,52
16,45
0,538"
10,32
0,555
0,893

5,91
50,54
15,16
0,604°
10,48
0,639°
0,785

5,92
49,33*
15,26
0,55
10,14
0,607
0,775

5,92
50,29°
15,82

0,57
10,11°
0,589
0,838

5,91
50,48
16,33

0,60
10,95°
0,595
0,906°

0,04
4,27
1,32
0,04
0,95
0,06
0,06

Objasnienia: a, b — roznice statystycznie istotne przy p < 0,05

Tab. 3. Kwasowos¢ oraz zawartos¢ lotnych kwaséw thuszczowych w pM/g tresci koncowego odcinka okreznicy

pH 6,51 6,44 6,39 6,38 6,36
Kwas octowy 45,52° | 44,89° | 45,65° | 46,13" | 47,16°
Kwas propionowy 17,32* | 17,12" | 16,87° | 17,37* | 17,54
Kwas izomastowy 1,14 1,18 1,22 1,25 1,21
Kwas mastowy 12,58 | 11,59° | 12,02° | 12,45 | 12,22°
Kwas izowalerianowy 1,57 1,66 1,85 1,89 1,81
Kwas walerianowy 1,25 1,29 1,32 1.4 1,46

6,28 6,29 6,40 6,32 6,41 6,32 6,32 0,05
47,94 | 48,68° | 45,56" | 47,93* | 46,03" | 46,80 | 47,41° | 4,57
18,09° | 18,45° | 17,12* | 18,03° | 17,33 | 17,48 | 17,91 1,16
1,27 1,32 1,22 1,27 1,20 1,25 1,29 0,11
12,89" | 14,03 | 12,02 | 13,05 | 11,91 | 12,46 | 13,24 1,13
1,89 1,98 1,80 1,89 1,74 1,87 1,94 0,12
1,49 1,53 1,34 1,49 1,38 1,4 1,47 0,11

Objasnienia: a, b — roznice statystycznie istotne przy p < 0,05

grupy otrzymujace inuling pochodzaca z réznych metod
ekstrakcji (II-IV 1 V-VII) byly porownywane migdzy soba.
Wyniki i omowienie

Uzyskane wyniki wskazuja, ze dodatek inuliny
wplynal na stezenie lotnych kwasow thuszczowych
w jelicie grubym tucznikéw (tab. 2 1 3). Stwierdzono
zwigkszenie ilo$ci kwasu octowego 1 mastowego
(p <0,05), zardbwno w jelicie Slepym, jak 1 w konco-
wym odcinku okreznicy tucznikéw otrzymujacych
w mieszance wycigg wodno-alkoholowy inuliny
w ilosci 30 g/kg (grupa VII) w odniesieniu do kontroli.
W grupie tej stwierdzono rowniez istotne zwigkszenie
stezenia kwasu izomastowego, ale tylko w jelicie $le-
pym. W grupie VI (EWA 2% inuliny) podobnie stwier-
dzono zwigkszenie ilosci kwasu octowego w jelicie
slepym 1 okre¢znicy, a izomastowego tylko w jelicie
Slepym (p < 0,05). Natomiast w grupie V (EWA 1%
inuliny), zaobserwowano tylko zwigkszone stgzenie
kwasu octowego w koncowym odcinku okreznicy
(p <0,05). W grupach 1111 IV, w ktérych zastosowano
ekstrakt wodny inuliny w ilo$ci 20 lub 30 g/kg mie-
szanki, w jelicie §lepym nastgpito zwigkszenie ilo$ci
kwasu walerianowego (p < 0,05) i obnizenie stezenia
kwasu izowalerianowego w poréwnaniu do zwierzat
z grupy kontrolnej (p <0,05). Wyniki te nie zawsze sg
zbiezne z uzyskanymi przez innych autoréw w bada-
niach na prosietach, chociaz zgodna jest obserwacja

dotyczaca zmian w zawartos$ci izokwasow powstatych
w wyniku fermentacji mikrobiologicznej (2). Moze
to by¢ spowodowane iloscig dodawanej inuliny lub
stopniem jej polimeryzacji (22).

Dodatek inuliny wptynat rowniez na profil lipidowy
krwi tucznikow (tab. 4). Zastosowanie inuliny w ilo$ci
3%, niezaleznie od metody jej pozyskiwania przy-
czynito si¢ do zmniejszenia zawartosci cholesterolu
ogoblnego, zwlaszcza w grupie IV (EW 30) (p <0,01).
Pomigdzy grupami zwierzat otrzymujacymi rozny
rodzaj ekstraktu nie stwierdzono praktycznie zadnych
roznic. W przypadku triacylogliceroli odnotowano
zmniejszenie ich zawarto$ci w osoczu w grupach II
i VII, w ktorych stosowano dodatek wyciagu wodne-
go inuliny w ilosci 1% (grupa II) (p < 0,01) lub 3%
dodatku wyciggu wodno-alkoholowego (p < 0,01).
Natomiast zmiany poziomu frakcji lipoprotein osocza
krwi o wysokiej gestosci (HDL) byty wyraznie widocz-
ne, w odniesieniu do kontroli, we wszystkich grupach
zywieniowych, w ktérych uwzgledniono dodatek
inuliny do mieszanek (tab. 4). Poziom frakcji HDL
cholesterolu w osoczu krwi tucznikoéw zywionych
mieszankami o r6znym dodatku inuliny (1, 2 i 3%)
i sposobie jej ekstrakcji (ekstrakt wodny lub wodno-
-alkoholowy) byt wyzszy w porownaniu do kontroli
(p<0,01) (tab. 4). W catym okresie tuczu odnotowano
wzrost frakcji HDL cholesterolu w grupach zywienio-
wych II-VII, odpowiednio, o 48, 49, 44,47, 41 1 40%
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Tab. 4. Wskazniki lipidowe w osoczu krwi tucznikéw
Okres Grupy Zywieniowe Ekstrakt inuliny wl;?;::z";:z:!i;},kg

Wskaznik tuczu, SEM

kg i Il- Iil- Iv- V- V- | VI | WV [ v | iV | v | i

EW10 | EW20 | EW30 | EWA10 | EWA20 | EWA30 | EW | EWA | 10 20 30

40 | 232 | 2,36 | 2,320 | 2,18 | 2,200 | 2,19 | 217 | 2,29 | 2,19 | 2,28* | 2,26 | 2,18 | 0,03
Cholesterol 70 | 2,340 | 2,35 | 2,250 | 2,07° | 2,30 | 234" | 2,21% | 222 | 2,28 | 2,33 | 230%| 2,14° | 0,04
(mmol I7) 100 | 2,414 | 2,33% | 2,16° | 2,00° | 2,32% | 2,32% | 2,23%| 2,19 | 2,29 | 2,33% | 2,24% | 2,16° | 0,03
X 2,36" | 2,35' | 2,24% | 2,11° | 2,27% | 228" | 2,21% | 2,23 | 2,25 | 2,31 | 2,26 | 2,16° | 0,02
40 | 083 | 098% | 1,06 | 1,08 | 099%| 094 | 1,08 | 1,04 | 1,00 | 098° | 1,000 | 1,08 | 0,03
HDL 70 | 0,72° | 1,13* | 1,06* | 1,03" | 1,12* | 1,06 | 1,01* [ 1,07 | 1,06 | 1,13* | 1,06 | 1,02 | 0,04
(mmol I7) 100 | 0,63 | 1,14 | 115" | 1,044 | 1,11* | 1,00 | 0,99 | 1,11 | 1,06 | 1,13* | 1,28 | 1,02 | 0,04
X 0,78 | 1,08 | 1,09 | 1,05 | 1,07 | 1,03 | 1,02 | 1,07 | 1,04 | 1,07 | 1,06* | 1,04* | 0,02
4 | 029 | 021 [ 025 | 02 | 025 | 028 | 022 | 024 | 025 | 023 | 027 | 024 | 0,01
Triacyloglicerole | 70 | 0,34 | 0,23 | 0,27° | 0,28* | 031° | 026* | 024° | 026 | 027 | 0,27 | 027 | 026 | 0,01
(mmol I 100 | 0,35+ | 0,22° | 026% | 029® | 032" | 0,25%| 0,23 | 026 | 027 | 027" | 0,26 | 0,26° | 0,01
X 0,33 | 022° | 026" | 0,28 | 0,29 | 0,26 | 0,23 | 0,25 | 0,26 | 0,25 | 0,26° | 026° | 0,01
4 | 136 | 1,25 | 1,14* | 098 | 1,10 | 1,12* | 0,99 | 1,12 | 1,07 | 1,18 | 1,13 | 099 | 0,03
LDL 70 | 1462 | 1,01 [ 1,07 | 091 | 1,04% | 116" | 1,10° | 1,03 | 1,00 | 1,07 | 1,12 | 1,01 | 0,04
(mmol I7) 100 | 1,63* | 1,14% | 0,89° | 0,93 | 1,06 | 1,2% | 1,14% | 099 | 1,11 | 1,10° | 1,01° | 1,04° | 0,04
X 1,48" | 1,7% | 1,03* | 094° | 1,07 | 1,13*®| 1,08% | 1,05 | 1,09 | 1,12° | 1,08® | 1,01° | 0,02
40 | 2,79 | 2,38° | 2,18% | 2,02¢ | 2,05 | 2,34° | 2,01° | 2,19 | 213 | 2,228 | 2,26° | 2,02 | 0,06
CHOLHOL 70 | 323" | 2,00° | 2,20° | 2,01° | 2,00° | 225° | 2,20° | 2,10 | 2,18 | 2,00° | 2,.23° | 2,11° | 0,13
100 | 3,85* | 2,10° | 1,88° | 2,03® | 2,23° | 2,13° | 2,26° | 2,00° | 2,20° | 2,16° | 2,01° | 2,14® | 0,13
X 329" | 2,19° | 2,00° | 2,02° | 2,13° | 2,24° | 2,%16° | 2,10 | 2,18 | 2,16° | 2,16° | 2,09° | 0,06

Objasnienia: a, b, ¢ — warto$ci w wierszu oznaczone réznymi matymi literami r6znig si¢ istotnie przy p < 0,05; A, B, C — wartosci
w wierszu oznaczone roznymi duzymi literami rdznig si¢ istotnie przy p < 0,01

w odniesieniu do grupy kontrolnej. R6zny poziom
dodatku inuliny w mieszankach takze istotnie wptynat
na $rednig zawarto$¢ frakcji HDL. Stwierdzono jej
wzrost 0 47% przy dodatku 10 g inuliny (grupa [111V),
przy dodatku 20 g inuliny o 45%, a przy 30 g 0 42%
w poroéwnaniu z grupg kontrolng (I).

Srednio w calym okresie tuczu zastosowanie inuli-
ny w ilosci 2% lub 3% w postaci ekstraktu wodnego
(grupa III 1 IV) obnizyto, odpowiednio, o 30% 1 36%
zawarto$¢ LDL cholesterolu (p <0,01), w por6wnaniu
do tucznikéw z grupy kontrolnej (tab. 4). W pozosta-
tych grupach zywieniowych, gdzie takze zastosowano
dodatek inuliny w zywieniu tucznikdéw, obserwowano
zmniejszenie zawartosci frakcji LDL, ale roznice te
nie zostaty statystycznie potwierdzone. Zwigkszajacy
si¢ udzial inuliny w mieszankach rowniez efektywnie
obnizyt zawarto$¢ LDL w osoczu krwi zwierzat: o 24%
przy 1% dodatku inuliny (grupa I111V), 0 27% przy 2%
dodatku (grupa Il i VI) oraz o 32% przy 3% dodatku
inuliny (grupa IV 1 VII). W odniesieniu do kontroli
u wszystkich tucznikoéw otrzymujacych mieszanki
z inuling stwierdzono nizsze wartosci stosunku cho-
lesterolu catkowitego do jego frakcji HDL (p <0,01),
kolejno o 33, 36, 39, 35, 32 1 34% w poszczegolnych
grupach zywieniowych (II-VII). Wpltyw ten obser-
wowano zarowno w przypadku poréwnania dwoch

rodzajow ekstraktow inuliny (wytacznie w koncowym
okresie tuczu, kiedy w grupie EW stwierdzono war-
to$¢ nizsza o ok. 9% w stosunku do grupy EWA), jak
1 zwigkszajacego jej dodatku do mieszanek (grupy II
1V —zmniejszenie zawartosci o 34%, grupy 1111 VI -
034% 10 36% w grupach IV 1 VII). Wyniki dotyczace
wptywu inuliny na profil lipidowy krwi pokrywajg si¢
z wynikami badan innych autoréw (3, 6). W badaniach
na szczurach normo- 1 hipercholesterolemicznych,
stosujac 6% dodatek inuliny, w osoczu krwi szczurow
normocholesterolemicznych stwierdzono zwigkszenie
frakcji HDL cholesterolu kosztem frakcji LDL (30).
Odnotowano rowniez istotne obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi, ale takze tylko u szczuréw
normocholesterolemicznych. W badaniach wtasnych
wykazano zmniejszenie poziomu cholesterolu w oso-
czu krwi tucznikow otrzymujacych najwiekszg ilos¢
inuliny w postaci ekstraktu wodnego (grupa IV - EW
30). Podobne badania przeprowadzili Kim i Shin (12),
ktorzy oceniali wptyw dodatku do diety szczuréw 1%
lub 5% ekstraktu cykorii (wodny ekstrakt) lub 5%
inuliny 1 wprowadzenia do wszystkich mieszanek
0,2% cholesterolu. U szczurow otrzymujacych diete
z dodatkiem ekstraktu z cykorii lub inuliny stwierdzo-
no istotnie wyzszg zawarto$¢ lipoprotein o wysokiej
gestosci (HDL) w surowicy 1 nizszg lipoprotein o ni-
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skiej gestosci (LDL) w poréwnaniu z grupg kontrolng
(p=0,05). Nie odnotowano wptywu dodatku ekstraktu
z cykorii ani inuliny na poziom cholesterolu i triacy-
logliceroli w krwi. Zblizone wyniki otrzymano w ba-
daniach wilasnych.

Zmniejszenie poziomu cholesterolu we krwi moze
wynika¢ ze zwickszonej syntezy kwasu propiono-
wego, bedacego produktem ubocznym fermentacji
inuliny. Kwas propionowy jest bowiem inhibitorem
enzymu niezbednego do syntezy cholesterolu — re-
duktazy hydroksy-metylo-glutarylo-CoA, co wptywa
na zmniejszenie biosyntezy cholesterolu endogennego
w watrobie (4, 5, 31). W badaniach wtasnych obserwo-
wano istotny wzrost stezenia tego kwasu thuszczowego
w jelicie §lepym (p < 0,05), jedynie u tucznikow zywio-
nych mieszanka z dodatkiem 3% wodnego ekstraktu
inuliny 1 tylko w tej grupie obserwowano tendencje
do nizszych zawartosci cholesterolu przy masie ciata
tucznikoéw 40, 70 oraz 100 kg, a takze przez caty okres
trwania tuczu w poréwnaniu z grupa kontrolna.

Oceniajgc zastosowanie ekstraktow inuliny, stwier-
dzono, ze wykorzystanie ekstraktu wodno-alkoholo-
wego wptyneto na zwigkszenie zawartosci w jelicie
slepym kwasu izomastowego oraz izowalerianowego
przy jednoczesnym obnizeniu zawartosci kwasu wale-
rianowego w porownaniu z zastosowaniem ekstraktu
wodnego. Natomiast w koncowym odcinku okreznicy
w grupach EWA odnotowano istotne zwigkszenie
zawarto$ci kwasu octowego oraz propionowego w po-
réwnaniu do grup EW. Poréwnujac wielko$¢ dodatku
inuliny, najwyrazniejsze rdznice w zmianie zawartosci
lotnych kwaséw thuszczowych w jelicie grubym byly
zauwazalne w grupie otrzymujacej 3% dodatek tego
prebiotyku. Grupa ta charakteryzowata si¢ istotnie
wyzsza zawarto$cig kwasu maslowego 1 waleriano-
wego w tresci jelita Slepego, a takze kwasu octowego
w tresci jelita Slepego oraz okreznicy w poroOwnaniu
do grupy kontrolnej. Zdaniem Loha i wsp. (17), do-
datek inuliny zwigksza produkcj¢ kwasu mastowego,
a obniza kwasu octowego i propionowego w jelicie
Slepym 1 okreznicy.

Krétkotancuchowe kwasy thuszczowe, obnizajac pH
tresci jelitowej, moga hamowac rozwoj bakterii pato-
gennych 1 gnilnych, takich jak: Salmonella, Clostri-
dium difficile 1 Escherichia coli (19) oraz sprzyjaja
utrzymaniu réwnowagi i rozwojowi mikroflory sa-
profitycznej jelita grubego, ktora wykorzystuje re-
ceptory na blonie jelita, blokujac tym samym miejsce
przyczepu drobnoustrojow chorobotwoérczych (27).
W badaniu nie zaobserwowano istotnych roéznic po-
mle;dzy warto$ciami pH w poszczegolnych grupach
zardwno w jelicie Slepym, jak i w okreznicy, jednak
w wigkszo$ci grup zywieniowych dodatek inuliny
powodowat nieznaczne obnizanie wartosci pH szcze-
gblnie w koncowym odcinku okr¢znicy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwier-
dzi¢ pozytywny wptyw 3% dodatku inuliny w formie
ekstraktu wodnego na zwickszenie produkcji kwasu
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propionowego w jelicie §lepym oraz ze wzglgdu na
mozliwo$¢ modyfikacji wskaznikéw lipidowych
osocza krwi tucznikdéw. Natomiast wprowadzenie do
mieszanek dla tucznikow 3% inuliny w formie eks-
traktu wodno-alkoholowego efektywnie zwigkszyto
produkcje w jelicie grubym takich kroétkotancucho-
wych kwasow tluszczowych, jak: octowy, mastowy
1 1izomastowy.

Dodatek inuliny wptynal rowniez korzystnie na frak-
cje¢ lipoproteinowa cholesterolu o wysokiej gestosci
(HDL) oraz wartos¢ stosunku catkowitego cholesterolu
do HDL.
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