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Summary

Examination of raw milk samples provides important information to breeders, free practice veterinarians,
inspectors, and processing facilities. Milk samples are collected at different stages of the dairy chain. The
paper discusses most of the directions in which raw milk samples are tested at the stages of milk collection
and storage. In order to standardize the proceedings prior to laboratory analysis, the paper cites regulations
and guidelines specifying the appropriate sampling of milk, as well as the transport and storage of samples.
Each sample collected for testing should be accompanied by a document that identifies the sample and the
batch from which it was collected. Proper pre-analytical procedures are an important factor influencing the

results of laboratory tests.
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Spetienie okreslonych kryteridw i1 potwierdzenie
jakosci mleka surowego wymaga przeprowadzenia
wielu badan. Dla uzyskania wiarygodnych wynikow
badan niezbedne jest prawidlowe pobieranie probek.
Jest to czynno$¢ wykonywana zaréwno przez probo-
biorcéw reprezentujgcych rozne podmioty zwigzane
z przemystem mleczarskim, lekarzy wolnej praktyki
weterynaryjnej, hodowcow, jak i pracownik(')w in-
spekcji. Zasady, procedury i przewodniki omawiajace
temat pobleranla probek mleka zostaly opracowane
przez rdzne organizacje zaro6wno mi¢dzynarodo-
we (International Organization for Standarization,
Parlament Europejski i Rada, Komisja Europejska),
jak 1 krajowe (Gtowny Lekarz Weterynarii, niezalezne
laboratoria). R6znorodno$¢ kierunkéw badan mleka
surowego powoduje, ze probkl pobierane sg na roznych
etapach fancucha mlecznego i w r6znych warunkach,
co moze by¢ powodem btedow przedanalitycznych.

Pierwszym miejscem pobrania s3 gospodarstwa
produkcyjne. Z gospodarstw hodowlanych begdacych
pod kontrolg uzytkowosci bydta mlecznego, zgodnie
z decyzja Komisji 2006/427/WE (3), cyklicznie po-
bierane sg probki mleka wymieniowego i zbiorczego.
Laboratoria Polskiej Federacji Hodowcow Bydta
1 Producentow Mleka (PFHBiPM) okreslajg w nich
zawarto$¢ sktadnikow: biatka, thuszczu, laktozy, mocz-
nika, suchej masy oraz liczb¢ komoérek somatycznych

(LKS). W trakcie prébnych udojéw stosowane sg
metody: A4, A8 1 AT4, ktére rdznig si¢ miedzy soba
minimalng hczbq probnych udojow wykonanych
w ciggu roku oraz liczba dojéw ocenianych w ciagu
doby. O wyborze metody stosowanej w gospodarstwie
decyduje producent mleka.

Sktad podstawowy mleka jest tez przedmiotem
badania w zaktadach przetworczych, ktore skupuja
mleko. Probkobiorcy, reprezentujacy zaktad mleczar-
ki, pobierajg probki mleka na terenie gospodarstwa.
Zaktadowe laboratoria, oprocz zawartosci bialka,
thuszczu, suchej masy mleka — parametrow maja-
cych wptyw na ceng surowca i wydajnos¢ gotowych
wyrobow — okreslaja takze punkt zamarzania mleka,
bedacy wskaznikiem zafalszowania woda. Na zyczenie
spotdzielcow bedacych czlonkami spétdzielni mle-
czarskich badana jest w mleku oborowym zawarto$¢
mocznika wskazujacego na prawidlowos¢ zywienia
zwierzat. Laboratoria zaktadow produkujacych sery
oznaczajg takze zawarto$¢ kazeiny okreslajaca przy-
datno$¢ surowca do przetworstwa.

W przypadku, kiedy producent dowozi mleko do
punktu skupu, probki pobierane s3 w momencie dos-
tarczenia surowca. Wowczas ze wszystkich dostar-
czonych pojemnikow pobierana jest reprezentatywna
probka zbiorcza. Objetos¢ probki powinna by¢ wprost
proporcjonalna do objetosci mleka w pojemnikach.
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W Polsce liczba punktow skupu kazdego roku zmniej-
sza si¢. Powszechny staje si¢ odbior mleka bezpo-
srednio z gospodarstwa. W tej sytuacji pobranie re-
prezentatywnej probki mleka zbiorczego oborowego
przebiega automatycznie w czasie przepompowywania
mleka ze zbiornika do cysterny. Wiekszo$¢ obecnie
uzywanych cystern transportowych posiada systemy
automatyczne, ktore pobierajg probke mleka surowe-
go do pojemnikéw znajdujacych si¢ w chtodzonych
kasetkach. Przed kolejnym pobraniem, zanim zostanie
pobrana kolejna probka, uklad pobierania jest prze-
dmuchiwany powietrzem i przeplukiwany mlekiem
nastepnego dostawcey (13).

W sytuacjach spornych, gdy wyniki badan mleka
wzbudzaja podejrzenie organdéw kontroli lub kiedy
producent ma zastrzezenia co do oceny, moze by¢
pobierana probka oborowa (autentyczna). Jej definicja
zawarta byta w nieobowigzujacej juz Dyrektywie Rady
Europy 92/46 (4). Okreslone byly tez warunki wstepne
dla jej pobrania. Probka ta, miata reprezentowac mleko
z jednego petnego udoju rannego lub wieczornego,
przeprowadzonego pod nadzorem i odbywaj acego sie
nie wczesniej niz jedenascie i nie pozniej niz trzynascie
godzin po poprzednim udoju.

Obowigzkowo, w kazdym przypadku wprowadzenia
mleka do obrotu musi ono spetnia¢ okres§lone kryteria
jakosci higienicznej. Probki mleka zbiorczego-oboro-
wego, pobierane s3 wowczas w celu zbadania ogdlne;j
liczby drobnoustrojow (OLD) oraz liczby komorek
somatycznych (LKS), przy czym, zgodnie z obowig-
zujacymi przepisami prawnymi, mleko w kierunku
OLD powinno by¢ badane przynajmniej dwa razy
w miesigcu, a LKS raz w miesigcu (16). Wyniki ozna-
czen s3 podstawg do obliczenia wartos$ci $rednich geo-
metrycznych, odpowiednio z dwoch (OLD) 1 trzech
(LKS) miesigcy oraz poréwnania ich z maksymalnymi
dopuszczalnymi warto$ciami.

Przekroczenie dopuszczalnego poziomu LKS
w mleku oborowym $wiadczy o wystapieniu zaburzen
zdrowotnych zwierzat. J ednyrn z najczestszych zabu-
rzef sg stany zapalne wymienia. Do wstgpnego wyty-
powania zwierzat podejrzanych o mastitis najczgsciej
mleko wymieniowe badane jest przy pomocy tereno-
wego odczynu komorkowego (TOK). Nawet wynik
watpliwy testu informuje o LKS powyzej 500 tys/ml.
Dodatni badz watpliwy wynik TOK jest wskazaniem
do pobrania probek mleka w celu izolacji 1 identyfikacji
czynnika etiologicznego zapalenia. Pobieranie probek
mleka ¢wiartkowego czy tez wymieniowego do badan
mikrobiologicznych powinno by¢ poprzedzone umy-
ciem wymienia ciepta woda z mydiem, optukaniem
1 wysuszeniem czystym recznikiem. Strzyki, a szcze-
gblnie ich konce powinny zosta¢ zdezynfekowane
przy uzyciu jednorazowej chusteczki nasaczonej 70%
roztworem alkoholu z zachowaniem odpowiedniej
kolejnosci —najpierw strzyki dalsze, a pozniej blizsze.
Czynnosci te nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem
doju wlasciwego, a kolejnos¢ pobierania probek mle-
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ka z ¢wiartek powinna by¢ odwrotna niz dezynfekcja
strzykow. Brak przestrzegania tej reguly moze skut-
kowa¢ przypadkowym zanieczyszczeniem wczesniej
zdezynfekowanych strzykow. Ze wzglgdu na wicksza
warto$¢ diagnostyczng zalecane jest, aby jedng probke
mleka pobiera¢ z jednej zmienionej zapalnie ¢wiartki
wymienia. Przygotowane przed pobieraniem pojem-
niki nalezy oznaczy¢ numerem krowy oraz symbolem
¢wiartki, A—prawa przednia, B —prawa tylna, C —lewa
przednia, D —lewa tylna, co utatwia postgpowanie. Dla
wlasciwej izolacji 1 prawidlowej identyfikacji czynnika
etiologicznego mastitis istotny jest jak najkrotszy czas
pobrania probek od momentu wystgpienia objawow
lub stwierdzenia zbyt duzej LKS.

Mileko surowe objete jest badaniem w ramach
,Krajowego programu badan kontrolnych substancji
niedozwolonych, pozostatosci chemicznych, biolo-
gicznych i produktow leczniczych u zwierzat, w pro-
duktach pochodzenia zwierzgcego oraz w wodzie
przeznaczonej do pojenia zwierzat i pasz”. Sposob
pobierania probek z wytypowanych gospodarstw zostat
opisany w Instrukcji Gléwnego Lekarza Weterynarii
wydanej dla ujednolicenia postgpowania organdw
Inspekcji Weterynaryjnej (8). Instrukcja okresla, mie-
dzy innymi, wielko$¢ probek mleka, ktora powinna
mie¢ objetos¢ 500 mililitrow, z wyjatkiem probki
kierowanej do badania obecno$ci antybiotykow, 50
mililitrow.

Zaktady przetwarzajace mleko pobierajg probki
surowca do badan laboratoryjnych w momencie dostar-
czenia partii do zaktadu, jeszcze przed oprozmemern
cysterny, na rampie. W zalezno$ci od wyposazenia
zakladu moga one by¢ pobierane automatycznie,
w trakcie przepompowywania lub recznie (13). Jednym
z kierunkow badan na tym etapie jest oznaczenie OLD.
Jezeli mleko zawiera ponad 300 tys. drobnoustrojow
nie powinno by¢ przetwarzane na cele spozywcze. Na
tym samym etapie pobierane sg rowniez probki do ba-
dania obecno$ci substancji hamujacych (sh). Etap ten
jest krytycznym punktem kontrolnym. W przypadku
stwierdzenia obecnosci sh podejmowane sg dziatania
korygujqce Mleko takie nie nadaje si¢ na cele spo-
zyweze 1 stanowi materiat ryzyka kategorii 2 (15).
Po zidentyfikowaniu dostawcy mleka zawierajacego
sh jest on obcigzany kosztami utylizacji, a zaktad ma
obowiazek zglosi¢ fakt wykrycia powiatowemu leka-
rzowi weterynarii.

Bez wzgledu na kierunek, w jakim bedg badane
probki mleka i miejsce pobrania, nalezy dazy¢ do
uzyskania reprezentatywnej probki. W mleku jako
mieszaninie wielosktadnikowej istnieje tendencja do
nierownomiernego rozkladu poszczegoélnych sktad-
nikdw w objetosci. Dzieki wlasciwosci podstojowe;j
1zejszy od wody thuszcz mleczny wynoszony jest pod
powierzchni¢ mleka. Pod kuleczkami ttuszczu loku-
je si¢ zazwyczaj czes¢ drobnoustrojow. Natomiast
ciezsze czastki wystepujace w mleku (np. komorki
somatyczne czy przetrwalniki) osadzaja si¢ na dnie
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zbiornika. Wazne jest wigc ujednolicenie partii mleka
przed pobraniem probek, co mozna osiagna¢, doktad-
nie je mieszajac. Wigkszo$¢ zbiornikow schtadzania
1 przechowywania mleka jest zaopatrzona w auto-
matyczne mieszadla, utatwia to przeprowadzenie tej
CZynnosci.

Transport do laboratorium, jesli jest konieczny,
powinien odbywac si¢ w czasie jak najkrotszym od
momentu pobrania probek. Zapewnienie wiarygod-
nego wyniku, uznanego zarowno przez stuzby inspek-
cyjne, jak 1 przetwoércéw wymaga przeprowadzenia
badan w laboratoriach niezaleznych, posiadajacych
akredytacje i znajdujacych si¢ na liscie Gléwnego
Inspektoratu Weterynarii. Wigze si¢ to czgsto z przesy-
faniem probek na duze odlegtosci 1 wydtuzeniem czasu
transportu. W zaleznosci od stosowanych procedur
oraz kierunkow badan do probek mleka moga by¢
dodawane $rodki konserwujace. Obecnie najczgsciej
stosowanym konserwantem, nie zmieniajacym istot-
nie wynikow badan, jest azidiol, dodawany zar6wno
do probek badanych w kierunku zawarto$ci podsta-
wowych sktadnikow, jak 1 LKS oraz wykrywania sh
(1, 10). Konserwanty nie powinny by¢ dodawane do
prébek mleka poddawanych badaniu w kierunku OLD
metoda odwotawczg oraz do prébek pobieranych
w celu izolacji 1 identyfikacji czynnika etiologicznego
mastitis klasycznymi metodami hodowlanymi. Jezeli
probki moga by¢ poddane badaniu w czasie krotszym
niz 2 godziny od udoju, nalezy wzia¢ pod uwagg natu-
ralne zjawisko zahamowania wzrostu drobnoustrojow
w mleku. Obecnos¢ takich sktadnikdw, jak: aglutyniny,
immunoglobuliny, laktoferryny, system laktoper-
oksydaz, lizozym i rybonukleaza nie pozwala na
szybki rozwdj bakterii. Czas ten moze ulec skroceniu
w przypadku, kiedy liczba drobnoustrojow jest duza,
czyli zazwyczaj wowczas, gdy wystepuje zapalenie
wymienia na tle bakteryjnym. Najlepszym sposobem
na zahamowanie lub ograniczenie wzrostu bakterii
w probce mleka transportowanego do laboratorium
jest zapewnienie warunkow chlodniczych. Probki,
uwzgledniajac temperaturowe minimum bakterii
mezofilnych — dominujacej grupy drobnoustrojow
w mleku — powinny by¢ przewozone w temperaturze
ponizej 4°C. W wyjatkowych przypadkach w labora-
toriach probki mleka przed wykonaniem oznaczenia
moga by¢ mrozone. Badania dowiodly, ze mrozenie
probek mleka nie powoduje obnizenia w nim liczby
Staphylococcus aureus ani gronkowcoéw koagulazo-
ujemnych (11, 12). Nie zostato to jednak potwierdzo-
ne w innych badaniach, w ktérych wykazano wzrost
liczby wymienionych bakterii w mleku przechowywa-
nym w —20°C (7, 17). Autorzy thumacza to zjawisko
pekaniem makrofagéw i neutrofili obecnych w mleku
w trakcie jego zamrazania, skutkiem czego docho-
dzi do uwalniana komodrek gronkowca zlocistego.
Dodatkowo mrozenie mleka powoduje rozszczepie-
nie agregatow komorkowych wytworzonych przez
S. aureus (5, 19). Odwrotne zjawisko, tj. zmniejsze-

m

nie liczby drobnoustrojéw podczas przechowywania
probek mleka w —20°C, zaobserwowano w przypadku
bakterii z grupy coli oraz psychrotrofowych (7). W celu
zapobiezenia obnizaniu liczby bakterii w mrozonych
probkach zalecane jest dodawanie gliceryny. Dodatek
w stosunku 1: 9 lub 3: 7 do mleka korzystnie wptywa
réwniez na przezywalno$¢ mykoplazm, ktore coraz
czesciej rozpoznawane sg jako czynnik etiologiczny
mastitis (2, 6,9, 14, 18).

W kazdym przypadku dostarczenia do laboratorium
probki powinny by¢ zaopatrzone w dokument pozwa-
lajacy na identyfikacje probki i partii mleka, z ktorego
byla pobrana oraz pismo przewodnie. Zawarte w nim
informacje, dotyczace rodzaju przesytanego materiatu,
miejsca i daty pobrania probki, liczby probek przesyta-
nych do badan, prébkobiorcy/zleceniodawcy, kierunku
badania, klienta/wtlasciciela, ptatnika (dane do faktury),
adresata wynikow, informacji dodatkowych (np. numer
telefonu kontaktowego czy adres e-mail) uiatwiajq
prace w laboratorium, ale takze moga przyspieszy¢
otrzymanie wstepnych wynikow. Zlecenia takie musza
zosta¢ zaopatrzone w podpis zleceniodawcy. W przy-
padku korzystania z uslug laboratoriow zewnetrz-
nych cze$¢ z nich wymaga wypetnienia i podpisania
umowy na wykonanie badan (§wiadczenia jednora-
zowego). Zaktad Fizjopatologii Rozrodu i Gruczotu
Mlekowego stanowiacy integralng czgs¢ Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego — Panstwowego Instytutu
Badawczego w Putawach opublikowal na swoich stro-
nach internetowych wzor, ktory moze by¢ pomocny
w przygotowaniu takiej umowy.

W przypadku, kiedy probki mleka pobierane sg
przez Inspekcje Weterynaryjng w ramach krajowego
programu badan kontrolnych, powinny by¢ sporzadza-
ne dwa protokoly. Pierwszym jest protokot pobrania
(pojedynczej) probki, kolejnym — protokot kontroli
pozostatosci chemicznych, biologicznych i produktow,
w ktérym znajduja si¢ informacje charakteryzujace
gospodarstwo prowadzace hodowle bydta, wydajnosc
mleczng zwierzat oraz ich zywienie (8).

Wyniki analiz laboratoryjnych mleka tylko wowczas
beda dla zlecajacego zrodiem rzetelnych informacii,
jesli w trakcie pobierania, opisania i przesytania pro-
bek zostang uwzglednione wszystkie zasady dobrej
praktyki towarzyszace tym czynno$ciom.
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