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Translational medicine: Where to look for its origins

Summary

Knowledge of the human anatomy is a prerequisite for diagnosis and treatment. In ancient Middle Eastern
cultures, the human body was taboo. Knowledge was gained from the dissection of sacrificial animals or from
the observation of injured people. Mummification of both human and animal corpses did not contribute to

the knowledge of anatomy.
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Wspotczesna nauka szeroko korzysta z badan na
zwierzetach, ktore nadal dostarczajg, pomimo dyna-
micznego rozwoju metod alternatywnych, cennych
informacji znajdujacych zastosowanie w medycynie
i medycynie weterynaryjnej (9, 13). Wprowadzenie
zasady 3R, co znalazto swoje odzwierciedlenie w usta-
wodawstwie Unii Europejskiej, narzucito badaczom
bardzo $cisle okreslone normy, ktorych stosowanie jest
niezbedne (10, 13, 23). Czerpanie wiedzy uzyskiwane;j
z badan na zwierzgtach zwigzane jest z najwcze$niej-
szymi kontaktami ludzi ze zwierz¢tami.

Medycyna translacyjna jest zwigzana z udomowie-
niem zwierzat i relacjami cztowiek—zwierze, a takze
uwarunkowaniami kulturowo-religijnymi w spoteczen-
stwach (5, 7). Wiekszos¢ gatunkéw zwierzat zostala
udomowiona podczas rewolucji neolitycznej, co catko-
wicie zmienilo warunki korzystania z zasobow natural-
nych przez czlowieka (8). Zwierzgta zaczely by¢, poza
stanowieniem Zrddla pierwszo- czy tez drugorzedowych
produktéw pochodzenia zwierzgcego, takze istotnym
elementem zycia religijnego 1 spolecznego. Pierwsza
wiedz¢ anatomiczng uzyskiwano na podstawie zwtok
zabitych zwierzat pozyskanych podczas polowania.
Warunkowata ona skuteczno$¢ polowania, a takze
pozwalata na pozyskanie migsa, skor, Sciegien, krwi,
thuszczu 1 kosci jako cennych dla cztowieka produktow.
Wymagato to wiedzy o anatomii zwierzat. Pierwsze
wyobrazenie narzadu wewngtrznego, a mianowicie
serca, pochodzi z jaskini Pindal w Hiszpanii. Malunek
ma ok. 15 000 lat (ryc. 1). Przedstawia mamuta, u kto-
rego po lewej stronie ciata namalowano serce. Znajduje
si¢ ono po lewej stronie ciata nieco ponad poziomem
lewego tokcia (11). Malunek ten zostal wykonany
przez Homo sapiens w okresie przed udomowieniem

Ryec. 1. Malowidlo przedstawiajace mamuta z zaznaczonym
sercem (https://www.donsmaps.com/cuevadelpindal.html)

zwierzat i stanowi oczywiste $wiadectwo znajomosci
anatomii zwierzat, na ktore polowano. Nie wiadomo,
z jakiego powodu narysowano akurat serce sposrod
wielu narzadow wewnetrznych. Jego uszkodzenie pod-
czas polowania, aczkolwiek miatoby fatalne skutki dla
zwierzgcia, bylo raczej mato prawdopodobne z uwagi na
ochronng funkcje klatki piersiowej. Czy zdawano sobie
sprawe z wagi tego narzadu dla utrzymania procesow
zyciowych?

W najstarszych znanych obecnie kulturach, tj. staro-
zytnego Egiptu oraz Mezopotamii sekcjonowanie zwlok
ludzkich nie bylo praktykowane. Wiedza dotyczaca
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narzagdow wewnetrznych cztowieka mogla pochodzi¢
z informacji uzyskanych z obserwacji rannych lub do-
swiadczen zebranych np. podczas opatrywania ran (20).
Zaréwno w Egipcie, jak 1 Mezopotamii rolnictwo byto
dobrze rozwinigte, a produkcja zwierzeca stanowita
wazny czynnik gospodarczy. Zwierzeta pehity takze
bardzo istotng role w wierzeniach religijnych. Zwierzeta
byly zabijane, a tusze rozbierane zar6wno w celu po-
zyskania migsa, jak 1 z przyczyn religijnych. Zwtoki
zwierzat poddawano réznym procedurom, z jednej
strony — w celu pozyskania produktow, z drugiej stro-
ny —uzyskiwano informacje, ktore interpretowane byty
w r6zny sposob. Stosowano takze fachowa nomenkla-
ture do opisu obserwowanych narzadow zewnetrznych
1 wewnetrznych (2, 4).

W Starozytnym Egipcie ciato cztowieka stanowito
tabu. Niedopuszczalne byto sekcjonowanie zmartych,
poniewaz uznano by to za $wigtokradztwo mogace
wywola¢ problemy w zyciu po $mierci. Pierwsze $wia-
dectwa usuwania narzagdow wewnetrznych ze zwlok
poddawanych procesowi mumifikacji pochodzg z okre-
su 4. dynastii. Sekcje zwlok ludzi w Egipcie odbywaty
si¢ dopiero w okresie ptolemejskim (6, 17). Z kolei nie
ma zadnych dowodow, aby istnial jakikolwiek przeptyw
informacji pomi¢dzy mumifikatorami a lekarzami (16).
Mumifikatorzy stanowili zamknigta, izolowang od resz-
ty spoleczenstwa grupe (16). Forshow (6) stwierdza, ze
jedynie powigzania rodzinne moglyby taki przeplyw
informacji powodowac. Znajomos$¢ anatomii czto-
wieka wsrod mumifikatorow byta stosunkowo duza,
ale nalezy pamigtac, ze narzagdy wewnetrzne usuwali
oni przez mate nacigcie w boku, co nie pozwalalo na
np. zapoznanie si¢ z ich morfologia, topografia i wza-
jemnymi relacjami. Narzady usuwane przez niewielki
otwor wykonany krzemiennym nozem z prawej strony
powlok brzusznych ulegaty uszkodzeniom i deforma-
cjom. Dzialanie takie niszczy rowniez delikatne narza-
dy, jak: krezki, sieci, wezty chlonne, drobne naczynia
krwiono$ne czy trzustka. Nie mogli tez oni dokonywac
zadnych specjalnych uszkodzen ciata w celu uzyskania
lepszego dojscia do narzadow, poniewaz zwloki musiaty
by¢ w jak najlepszej kondycji, co miato uzasadnienie
religijne. Podobna sytuacja panowata w przypadku
wykonywania mumii zwierz¢cych. Niektére metody
mumifikacji zwierzat zwigzane byly z nieodwracalnymi
uszkodzeniami zwtok (3). Nie mozna wigc przyjac, ze
mumifikacja miata znaczenie dla poznania anatomii
cztowieka i zwierzat.

Mantehon (7) napisat, ze Athotis, drugi krol pierwszej
dynastii byt anatomem 1 uzdrowicielem. ,,...zbudowat
patac w Memfis, a jego prace anatomiczne zachowatly
si¢, poniewaz byl lekarzem” (lub w innej zachowane;j
wersji, ,,praktykowat medycyne i pisal ksigzki ana-
tomiczne”). Wydaje si¢, ze krol ten dokonywal, jesli
w ogole, sekcji zwlok zwierzat, a w szczegolnosci by-
dta. Prawdopodobnie sekcje te odbywaty si¢ w ramach
obrzedow religijnych. Bardzo liczne reliefy przedsta-
wiajg rozbior tusz zwierzecych, przede wszystkim
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bydta, w celu uzyskiwania migsa, ale tez odbywaly si¢
w ramach obrzedéw religijnych. Dokonywane bytly
przez kaptanéw, wzglednie rytualnych rzeznikow (ritual
slaughterers). Pewne jest wigc, ze wiedza dotyczaca
narzadow wewnetrznych zwierzat, ich wzajemne rela-
cje 1 budowa byly dobrze znane. Wiedza anatomiczna
uzyskiwana podczas uboju 1 sekcjonowania zwierzat
przenoszona byta na cztowieka. Podobnego zdania sg
Forshow (6) oraz Gordon i Schwabe (7).

Nunn (16) stwierdza, ze hieroglify uzywane w od-
niesieniu do narzadow zewnetrznych sg wyobrazeniami
organow czlowieka. Z kolei hieroglify uzywane w ter-
minologii medycznej oznaczajace narzady wewngtrzne
przedstawiaja narzady wewngtrzne zwierzat, a nie ludzi
(6, 16). Przyktadem moze by¢ hieroglif oznaczajacy
macic¢. Macica bydta ma dwa stosunkowo niewielkie
rogi 1 krotki trzon. Taka wlasnie macica, a nie narzad
wystepujacy u kobiet jest medycznym terminem ozna-
czajacym macic¢. Podobnie hieroglify oznaczajace
serce 1 tchawice przedstawiaja narzady przezuwaczy
(7). Jest to — po pierwsze — bezposredni dowod na zna-
jomos$¢ anatomii zwierzat, a po drugie —na przeniesienie
doswiadczen wyniesionych z sekcjonowania zwierzat
na czlowieka.

W Mezopotamii funkcjonowaty trzy grupy ludzi zaj-
mujacych sie leczeniem. Asi praktykowali medycyne,
ktora mozemy nazwaé tradycyjng. Prawdopodobnie
leczyli oni takze zwierzeta (12). W trakcie swojej na-
uki zapoznawali si¢ z anatomig, fizjologig i chorobami
zwierzat (1). ASipu byli egzorcystami, ktorzy dziatali
przy pomocy magii, a bari z kolei byli wrozbitami.
ASipu wykonywali swoje obowigzki zarobwno wobec
ludzi, jak 1 zwierzat. Ich rola wydaje si¢ szczegolnie
ciekawa w kontekscie zapobiegania szerzeniom si¢

Ryc. 2. Model watroby sluzacy do wieszczenia. Krolestwo
Mari, palac Zimir-Lima (ok. 1775-1761 r. p.n.e). Zrodlo:
https://collections.louvre.fr/en/ark:/53355/c1010144556
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chorob zakaznych wsrdd zwierzat (15). Ludzie ci
ksztatcili si¢ dlugo, czas nauki asiz wynosit okoto 10
lat (1). Zwierzeta byly ofiarowywane jako positek dla
bogow, w celu przebtagania bogdow np. w razie wysta-
pienia choroby oraz w procesie wieszczenia (18). Barii
regularnie dokonywali sekcji zwierzat ofiarnych. Mieli
procedury dotyczace kolejnosci 1 sposobu ogledzin
zwlok. Narzady byly opisane 1 poszczegdlne ich czg-
sci, w tym powierzchnie, nosity nazwy (ryc. 2) (2, 4,
24). Uboj objety byt okreslong procedura, a badanie
rozpoczynato si¢ juz od oceny konsystencji krwi i jej
koloru. SekCJa zaczynala si¢ od ogledzin glowy, w tym
oczu, uszu, jamy ustnej, jezyka i uzgbienia, a nastepnie
tutowia i konczyn. Potem barii przystepowat do badania
narzadow wewnetrznych, zaczynajac od serca i pluc,
poprzez watrobe, zotadek, jelita i odbyt (4, 18). Znano
takze procesy fizjologiczne, jak np. proces odtykania
u przezuwaczy, a takze funkcje mig¢snia zwieracza
Oddiego (1, 19). Bardzo interesujagcym dowodem
znajomos$ci anatomii, ale takze fizjologii, jest fakt za-
ktadania sond nosowo-zotadkowych przy problemach
zotadkowych koni (1, 19, 21). Informacje pozyskane
z obserwacji anatomii zwierzat i ich fizjologii byty
znane asi, ktorzy wykorzystywali te informacje prak-
tycznie (1). Miato to bezposrednie odzwierciedlenie
w procesie diagnostycznym i nastgpnie terapeutycz-
nym. Asi na podstawie swojej wiedzy i obserwacji
objawow chorobowych stawiali rozpoznanie chordb
w wariantach ludzi i zwierzat, np.: choroba bioder
owiec 1 bydta, choroba pluc owiec, choroba rasanu
powodujaca utrat¢ wlosa owiec 1 bydla. Kontakt zwie-
rzat z ludzmi, w szczegdlnosci z hodowcami byt bardzo
bliski. Zaobserwowano, ze choroby moga ze zwierzat
przenosic si¢ na ludzi. Dotyczy to na przyktad choroby
nazywanej maskadum, ktora identyfikujemy dzisiaj jako
brucelozg. Teksty z obszaru Mezopotamii donosza, ze
choroba ta przenosita si¢ z owiec i bydta na ludzi (22).
Zanano 1 opisywano wscieklizng. Wiedziano, ze po-
gryzienie przez wsciektego psa skutkuje wystapieniem
tej choroby u jego ofiary, czy bedzie nig cztowiek, czy
zwierze. Czynnikiem przenoszacym chorobe mialby
by¢ jad zawarty w $linie chorego psa (14).

Podsumowanie

Informacje uzyskiwane z badan na zwierzgtach
odegraty bardzo wazng role w rozwoju medycyny
1 weterynarii. Mozna wykluczy¢ zjawisko mumifikacji
ciat ludzi i zwierzat jako potencjalnego zrodta infor-
macji dotyczacych anatomii, poniewaz metodyka tego
zabiegu wykluczata mozliwo$¢ precyzyjnych badan,
a niektore postgpowania wigzaly si¢ ze zniszczeniem
badz znacznym uszkodzeniem organdéw. Dochodzg do
tego kwestie spoteczne, ktore powodowaty, ze mumi-
fikatorzy stanowili raczej izolowang grupe spoleczng
nie utrzymujaca szerszych kontaktow. Wyobrazenia
narzagdow wewnetrznych w egipskich tekstach medycz-
nych odnoszacych si¢ do ludzi $wiadczy, Ze nie znano
budowy tych narzadow u ludzi, ale posiadano wiedzg,
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jak wygladaja one u zwierzat. Zaktadano, ze organy
te maja tozsama morfologie. Sekcje zwlok zwierzat
ofiarnych pozwolity na doktadne poznanie anatomii
narzadow zewngtrznych i wewnetrznych, i tym samym
powstanie pierwszych koncepcji funkcjonowania ustro-
ju. Lekarze zaznajamlajqc sn—; z anatomlq 1 fizjologia
zw1erzqt mogli zrozumien 1 pozna¢ zasady budowy
1 funkcjonowania organizmu cztowieka. Pozwolito to
na podjecie prob zrozumienia proceséw chorobowych,
a takze wdrozenia terapii, ktora miala realne szanse na
przyniesienie ulgi chorym.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze wiedza czerpana na
podstawie rytualnych i wykonywanych z przyczyn
religijnych sekcji zwlok zwierzat odegrata wazng rolg
w ksztattowaniu si¢ pogladéw i koncepcji dotyczacych
anatomii ludzi i zwierzat. Te umiejgtnosci 1 wiedza
stanowily podstawe diagnostyki i leczenia. Byly po-

czatkiem poznania zasad funkcjonowania organizmow
zywych.
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